il
‘\"T\Lﬂ | ﬂr=
o o '] ] ] ‘R ] ¥ ']
_3@} Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej
" ___l g 71699 Szczecin, ul. Hoza 6 fax: 91 -44-20-516 tel: 91 -44-20-933  e-mail: sckretariat@zcemip.edu.pl
ZGEIMiP skrzynka kontaktowa w sprawach wychowawczych: pomoc@zeemipedu.pl

Regulamin konkursu jezyka angielskiego
dla uczniéw klas VII 1 VIII szk6t podstawowych

,,Be Healthy” — edycja 2026
Pod honorowym patronatem Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty

PATRONAT HONOROWY
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
KURATORA OSWIATY

I. Postanowienia ogdlne:

1. Gtéwnym celem konkursu jest wspieranie uczniow w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy
jezykowej 1 doskonaleniu  umiej¢tnosci  praktycznego  zastosowania  zdobytych  informacji
z jezyka angielskiego na temat prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla
organizmu cztowieka. Konkurs ,,Be healthy” ma na celu propagowanie postaw prozdrowotnych, zwrdcenie
uwagi na korzysci ptynace z aktywnego stylu zycia oraz ze stosowania zdrowej diety.

2. W konkursie mogg wzia¢ udziat uczniowie klas siddmych i 6smych szkét podstawowych zlokalizowanych
w Szczecinie 1 wojewddztwie zachodniopomorskim, zainteresowani zdobyciem i poglebieniem swojej
wiedzy w jezyku angielskim z zakresu zdrowego stylu zycia, w szczegdlno$ci uwzgledniajacej tematyke
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej. Drugi etap pozwala uczniom kreatywnie zaprezentowac,
dlaczego troska o wlasne cialo poprzez zdrowe odzywianie i1 aktywnos¢ fizyczng jest dla nich
wazna.

II. Organizatorem konkursu jest Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej, ul. Hoza
6, 71-699 Szczecin. Konkurs zostat objety Honorowym Patronatem Zachodniopomorskiego Kuratora
Oswiaty.

III. Zasady udziatu w konkursie:

1. Konkurs adresowany jest do uczniéw klas VII 1 VII szkét podstawowych zlokalizowanych
w wojewodztwie zachodniopomorskim.

2. Udzial w konkursie moga wzia¢ uczniowie zgloszeni przez szkote podstawowa, do ktérej uczeszczaja.

3. Zgloszenie do udziatu w konkursie odbywa si¢ poprzez przeslanie karty zgtoszenia szkoty wraz z lista
uczniéw (zatgcznik nr 1) na adres: konkurs.angielski@zcemip.edu.pl do dnia 09 stycznia 2026 r.

IV. Konkurs jest dwuetapowy:

1. Pierwszy szkolny etap konkursu zostanie przeprowadzony dnia 15 stycznia 2026 r. o godzinie 10.00
w szkole macierzystej ucznia — test wielokrotnego wyboru oraz pytania zamknigte. Testy zostang przestane
koordynatorom w formie elektronicznej 24 godziny przed konkursem.
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2. Wyniki pierwszego etapu zostang przestane do siedziby organizatora do dnia 23 stycznia 2026 r.

3. Wyniki pierwszego etapu konkursu zostang ogtoszone do dnia 30 stycznia 2026 r.

4. Przedstawiciele 8 szké6t podstawowych - uczniowie z najwyzszymi wynikami z pierwszego etapu wezma
udzial w drugim etapie mi¢dzyszkolnym.

5. Drugi miedzyszkolny etap konkursu zostanie przeprowadzony dnia 26.02.2026 r. o godzinie 10.00
w siedzibie organizatora Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej, ul. Hoza 6,
71-699 Szczecin.

6. Final konkursu polega na napisaniu testu wielokrotnego wyboru z pytaniami zamknietymi
oraz pytaniami otwartymi i na ustnym przedstawieniu przygotowanej wczesniej prezentacji
multimedialnej na temat ,,You are what you eat - Jeste$ tym, co jesz”. Prezentacje (6-10 slajdow, czas
prezentacji: 6-8 minut)) nalezy dosla¢é na adres email konkurs.angielski@zcemip.edu.pl do
24.02.2026r.

7. Zwycigzcami konkursu zostaja uczestnicy II etapu miedzyszkolnego, ktérzy w drugim etapie uzyskaja
najwieksza liczbe punktéw tacznie z testu i prezentacji.

8. Kryteria stosowane przy ocenie prezentacji to poprawnos¢ jezykowa, tres¢ merytoryczna, kreatywnosc,
forma wizualna, struktura prezentacji, spdjno$¢, umiejetnosci komunikacyjne, wymowa, poprawnos¢
i bogactwo struktur leksykalno-gramatycznych.

9. Laureaci, ktérzy zajma [, IT i III miejsce otrzymaja wartosciowe nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

V. W konkursie sprawdzana jest ogdlna wiedza i umiejetnosci z zakresu jezyka angielskiego i wiedzy
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

VI. Ocenianie zadah konkursowych:

1. Pierwszy etap konkursu bedzie oceniany przez opiekunéw w szkotach na podstawie klucza dostarczonego
przez organizatora.

2. Drugi etap konkursu bedzie oceniany przez powolang do tego celu Komisje Konkursowa
w siedzibie organizatora.

VII. Tematyka konkursu:

1. Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety, grupy produktéw zywno$ciowych, podstawowe

sktadniki odzywcze 1 ich rola dla organizmu czlowieka, aktualne zalecenia zywieniowe, najczgstsze btedy

zywieniowe i ich nastgpstwa oraz znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

2. Wybrane elementy z jezyka angielskiego zaréwno z podstawy programowej szkolty podstawowej,

jak i spoza niej.

VIII. W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt pod adresem konkurs.angielski@zcemip.edu.pl

IX. Zgloszenie szkoly jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na postanowienia niniejszego regulaminu oraz
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora na potrzeby konkursu.



