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Regulamin konkursu języka angielskiego 

dla uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych 

„Be Healthy” – edycja 2026 

Pod honorowym patronatem Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty 

 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Głównym celem konkursu jest wspieranie uczniów w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy 

językowej i doskonaleniu umiejętności praktycznego zastosowania zdobytych informacji  

z języka angielskiego na temat prawidłowego żywienia i zdrowego stylu życia oraz ich znaczenia dla 

organizmu człowieka. Konkurs „Be healthy” ma na celu propagowanie postaw prozdrowotnych, zwrócenie 

uwagi na korzyści płynące z aktywnego stylu życia oraz ze stosowania zdrowej diety. 

2. W konkursie mogą wziąć udział uczniowie klas siódmych i ósmych szkół podstawowych zlokalizowanych 

w Szczecinie i województwie zachodniopomorskim, zainteresowani zdobyciem i pogłębieniem swojej 

wiedzy w języku angielskim z zakresu zdrowego stylu życia, w szczególności uwzględniającej tematykę 

zbilansowanej diety i aktywności fizycznej. Drugi etap pozwala uczniom kreatywnie zaprezentować, 

dlaczego troska o własne ciało poprzez zdrowe odżywianie i aktywność fizyczną jest dla nich 

ważna.  

II. Organizatorem konkursu jest Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej, ul. Hoża 

6, 71-699 Szczecin. Konkurs został objęty Honorowym Patronatem Zachodniopomorskiego Kuratora 

Oświaty. 

III. Zasady udziału w konkursie: 

1. Konkurs adresowany jest do uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych zlokalizowanych  

w województwie zachodniopomorskim. 

2. Udział w konkursie mogą wziąć uczniowie zgłoszeni przez szkołę podstawową, do której uczęszczają. 

3. Zgłoszenie do udziału w konkursie odbywa się poprzez przesłanie karty zgłoszenia szkoły wraz z listą 

uczniów (załącznik nr 1) na adres: konkurs.angielski@zcemip.edu.pl do dnia 09 stycznia 2026 r. 

 

IV. Konkurs jest dwuetapowy: 

1. Pierwszy szkolny etap konkursu zostanie przeprowadzony dnia 15 stycznia 2026 r. o godzinie 10.00  

w szkole macierzystej ucznia – test wielokrotnego wyboru oraz pytania zamknięte. Testy zostaną przesłane 

koordynatorom w formie elektronicznej 24 godziny przed konkursem. 
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2. Wyniki pierwszego etapu zostaną przesłane do siedziby organizatora do dnia 23 stycznia 2026 r. 

3. Wyniki pierwszego etapu konkursu zostaną ogłoszone do dnia 30 stycznia 2026 r. 

4. Przedstawiciele 8 szkół podstawowych - uczniowie z najwyższymi wynikami z pierwszego etapu wezmą 

udział w drugim etapie międzyszkolnym. 

5. Drugi międzyszkolny etap konkursu zostanie przeprowadzony dnia 26.02.2026 r. o godzinie 10.00  

w siedzibie organizatora Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej, ul. Hoża 6,  

71-699 Szczecin. 

6. Finał konkursu polega na napisaniu testu wielokrotnego wyboru z pytaniami zamkniętymi  

oraz pytaniami otwartymi i na ustnym przedstawieniu przygotowanej wcześniej prezentacji 

multimedialnej na temat „You are what you eat - Jesteś tym, co jesz”. Prezentację (6-10 slajdów, czas 

prezentacji: 6–8 minut)) należy dosłać na adres email konkurs.angielski@zcemip.edu.pl do 

24.02.2026r.  

7. Zwycięzcami konkursu zostają uczestnicy II etapu międzyszkolnego, którzy w drugim etapie uzyskają 

największą liczbę punktów łącznie z testu i prezentacji. 

8. Kryteria stosowane przy ocenie prezentacji to poprawność językowa, treść merytoryczna, kreatywność, 

forma wizualna, struktura prezentacji, spójność, umiejętności komunikacyjne, wymowa, poprawność  

i bogactwo struktur leksykalno-gramatycznych. 

9. Laureaci, którzy zajmą I, II i III miejsce otrzymają wartościowe nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 

V. W konkursie  sprawdzana jest ogólna wiedza i umiejętności z zakresu języka angielskiego i wiedzy 

dotyczącej zdrowego stylu życia. 

VI. Ocenianie zadań konkursowych: 

1. Pierwszy etap konkursu będzie oceniany przez opiekunów w szkołach na podstawie klucza dostarczonego 

przez organizatora. 

2. Drugi etap konkursu będzie oceniany przez powołaną do tego celu Komisję Konkursową  

w siedzibie organizatora. 

VII. Tematyka konkursu: 

1. Żywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety, grupy produktów żywnościowych, podstawowe 

składniki odżywcze i ich rola dla organizmu człowieka, aktualne zalecenia żywieniowe, najczęstsze błędy 

żywieniowe i ich następstwa oraz znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia. 

2. Wybrane elementy z języka angielskiego zarówno z podstawy programowej szkoły podstawowej, 

jak i spoza niej. 

 

VIII. W przypadku dodatkowych pytań prosimy o kontakt pod adresem   konkurs.angielski@zcemip.edu.pl 

 

IX. Zgłoszenie szkoły jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na postanowienia niniejszego regulaminu oraz 

przetwarzanie danych osobowych przez organizatora na potrzeby konkursu. 


