SP3 GOLENIOW

STANDARDY
OCHRONY MALOLETNICH
W NASZEJ SZKOLE




"Standardy Ochrony Matoletnich”

to bardzo wazny dokument w Twoje]
szkole. Mozesz go sobie wyobrazic
Jak tarcze ochronng, ktora jest tam,
aby chroni¢ Ciebie | wszystkich
uczniow.

W tym dokumencie sg zapisane
zasady | reguty, ktore sprawiaja,
ze W szkole zawsze mozesz czuc sie
bezpiecznie.




Co warto wiedziec:

Bezpieczenstwo |est kluczowe: Szkota dba
o0 to, byscie byli bezpieczni, zarowno
fizycznie, jak | emocjonalnie.

Wzajemny szacunek: Kazdy z Was
zastuguje na szacunek; wazne jest, by
szanowac siebie nawzajem.

Pomoc zawsze pod rekg: Jesli czujecie sie
smutni lub przestraszeni, mozecie zawsze
przyjsSc do nauczycieli lub innego
dorostego.

Rozumienie granic: Wazne jest, by znac

| przestrzegac granic - pomaga to unikac
nieporozumien | niewtasciwych sytuacii.




Co robic, gdy Ty lub inny uczen potrzebujecie
pomocy:

Jesli czujesz sie zagrozony, masz
problem lub widzisz, ze ktos inny
potrzebuje pomocy, powiedz o tym
dorostemu w szkole, na przykiad
nauczycielowl, wychowawcy,
pedagogowi czy dyrektorowi.

Oni sg tam, aby Ci pomoc | majg
odpowiednie szkolenia, aby wiedziec,
Jak najlepiej zareagowac.




Jakie zachowanie personelu jest wtasciwe,
a jakie nie :

Personel szkolny zawsze powinien
traktowacC Was z szacunkiem, stuchac
| reagowac na Wasze potrzeby.
Nigdy nie powinni przekraczac granic
osobistych, na przyktad przez
niewtasciwy kontakt fizyczny czy

prywatne spotkania za zamknietymi
drzwiami.




Jakie sg zasady zachowania miedzy uczniami:

WSszyscy powinniscie traktowac sie
nawzajem z szacunkiem
| akceptacja. Unika¢ wszelkich form
agresiji, takich jak bijatyki czy
obrazliwe stowa. Pamietajcie,
ze kazdy ma prawo do swoich
uczuc i przestrzeni osobiste;.




SZACUNEK | AKCEPTACIA:

Wazne jest, by szanowac sie
nawzajem | akceptowac roznice,
takie jak kultura, etnicznosc czy

wyznania. Kazdy z Was ma prawo
do witasnych uczuc, przekonan i do
posiadania wiasnej przestrzeni
osobiste).




KOMUNIKACJA | ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW:

Uczcie sie, jak zdrowo
komunikowac swoje uczucia
| Jak pokojowo rozwigzywac
konflikty. Zamiast uzywac agresji
fizyczne] czy werbalne|, starajcie
sie wyrazacC swoje emocje
stowami | rozmawiac
0 problemach.




WSPOLPRACA | PRACA ZESPOLOWA:

T WERP

Dziatajcie razem
| wspierajcie sie nawzajem.
Wspolne projekty | praca
Zespotowa sg wazne,
ale pamietajcie,
by nie wykluczac innych
| nie tworzyc Klik.




AGRESJA FIZYCZNA | WERBALNA SA
NIEDOZWOLONE:

W zadnym przypadku nie
wolno uzywac przemocy !
Zadne formy agresji —
fizycznej, stownej czy
psychicznej] — nie s3g
akceptowalne.




ROWNOSC | SPRAWIEDLIWOSC:

W nasze| spotecznosci
kazdy jest rowny.
Nie tolerujemy dyskryminacj
ani faworyzowania.




KOMUNIKACJA | WYPOWIEDZ:

Wasze uczucia sg bardzo wazne.
Jesli jestescie smutni, zmartwieni,
szczesliwi lub zdenerwowani, wazne
jest, abyscie mogli o tym powiedziec.
Mozecie powiedzieC o0 tym
nauczycielowi, rodzicom lub innemu
dorostemu, ktéremu ufacie.




WYRAZANIE MYSLI:

Jesli macie pomysty lub mysili, ktore
chcecle podzieli¢, powinniscie czuc
sie swobodnie, aby to zrobic.
Mozecie to robiC podczas lekc]l,
gdy nauczyciel Was o to poprosi,
lub w czasie przerw, rozmawiajac
Z przyjaciotmi.




StUCHANIE INNYCH :

Tak samo, jak Wy chcecie by¢
stuchani, wazne jest, abyscie tez
stuchali innych. Kiedy ktos mowi,

pokazujcie mu szacunek, stuchajac
uwaznie tego, co ma do
powiedzenia.




BYCIE UPRZEJMYM:

Gdy wyrazacie swoje mysli, starajcie
sie robiC to w sposob uprzejmy 1 mity.
To znaczy, ze nawet jesli sie z Kims
nie zgadzacie, mozecie to wyrazic
W sposob, ktory nie sprawi, ze ta
osoba poczuje sie zle.




ZAKAZ PRZEMOCY PSYCHICZNEJ
. | MOBBINGU:

Nie wolno wysmiewac,
osmieszac, plotkowac ani
izolowac innych uczniow.

Mobbing i kazda forma
przemocy psychicznej sg

niedopuszczalne.




SZANOWANIE GRANIC OSOBISTYCH:

Wazne jest, aby szanowac
granice osobiste innych,
w tym prawo do prywatnosci
| 0sobiste] przestrzeni.




ZAKAZ KORZYSTANIA Z TELEFONU

Nie wolno uzywac w szkole telefonu
ani zadnych innych urzadzen
telekomunikacyjnych. Nie wolno
nikogo nagrywac ani robi¢ mu zdjec.
Pamietaj: nie osmieszaj nikogo i nie
obrazaj w Internecie!




JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z INTERNETU:

Uzywajcie internetu madrze. Ograniczcie
czas spedzany online, unikajcie
niebezpiecznych stron i nie udostepniajcie
' swoich danych osobowych.
Pamietajcie, ze w sieci tez obowigzuj3
zasady szacunku i bezpiecznego
zachowania. W szkole sg prowadzone
lekcje, ktore uczg Was, jak unikac

zagrozen w internecie.




SZUKANIE POMOCY:

Jesli czujesz sie zagrozony, smutny,

masz problemy lub widzisz, ze ktos

INny jest w trudnej sytuacji, zawsze
Mozesz poprosic 0 pomoc
nauczyciela, wychowawce,

psychologa szkolnego lub dyrektora.

Pamietaj, ze w szkole sg ludzie, ktorzy
chcg Ci pomaoc.
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Niebieska linia dla ofiar przemocy

W rodzinie

NR TELEFONOW WSPARCIA ZNAJDZIESZ NA TABLICY PRZY WEJSCIU DO SZKOtY




Standardy w wersji wydrukowanej
znajdziesz w bibliotece albo
w sekretariacie szkoty .
W wersji do przeczytania na stronie
szkoty [https://sp3goleniow.pl/]
w zaktadce uczen.

PAMIETAJ! WSPOtNIE TWORZYMY
BEZPIECZNA PRZESTRZEN ©




