Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Goleniowie , rok szkolny 2021/2022

Zatgcznik do Zarzqdzenie nr 13/2021/2022
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Goleniowie
z dnia 5 kwietnia 2022 r.

WEWNATRZSZKOLNE ZASADY BEZPOECZENSTWA ZDROWOTNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. JANA BRZECHWY W GOLENIOWIE*

Od wielu miesiecy szkofa wraz z oddziatem przedszkolnym pracujgcym w jej strukturach funkcjonowaty
w podwyziszonym rezimie sanitarnym, ktory regqulowaty ogdlnie obowigzujgce przepisy, w tym takze
wytyczne MEIN, MZ i GIS. W zwigzku z poprawq sytuacji epidemicznej mozliwe jest odejscie od
niektorych ograniczeri obowiqgzujgcych w przestrzeni publicznej. W zwigzku ze zmiang zakresu
obostrzen epidemicznych zwigzanych z COVID-19 opracowalismy nowe zasady pozwalajg na dalsze
utrzymanie bezpieczeristwa zdrowotnego w naszej placéwce, zwanej dalej szkotq.

I. Organizacja pracy w szkole

1. Do podmiotu mozie uczeszcza¢ wytgcznie dziecko zdrowe bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej.

2. Rekomenduje sie, aby dzieci po przyjsciu (przebraniu sie) do placowki w pierwszej
kolejnosci myty rece wodg z mydtem.

3. Dzieci i mtodziez przychodzg do szkoty w czystych, swiezych ubraniach. Ubrania
z poprzedniego dnia majg by¢ uprane i zdezynfekowane w domu.

4. Uczniowie do budynku szkoty wchodzg samodzielnie, nie wczesniej niz na 10 minut przed
rozpoczeciem zaje¢ (z wyjatkiem uczniow dojezdzajagcych do placéwki autobusem
szkolnym).

5. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani i odbierani sprzed budynku szkoty tylko przez
rodzicow bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych .

6. Ograniczone zostaje przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum.
Jako forme kontaktu rodzicow z pracownikami szkoty rekomenduje sie kontakt
telefoniczny (91 418 24 25), mailowy (np. poprzez Vulcana i na adres

sekretariat@sp3goleniow.pl) iza pomocg korespondencji wrzucanej do skrzynki, ktéra

znajduje sie przy drzwiach wejsciowych do szkoty. Dyrekcja szkoty po rozpatrzeniu sprawy

podejmie dalsze decyzje, co do zasadnosci wizyty osobistej rodzica w szkole.

'Na podstawie nowych wytycznych opracowanych przez MEN, GIS i MZ opublikowanych dnia 4 kwietnia 2022 r. i dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowe-wytyczne-zachowania-bezpieczenstwa-zdrowotnego
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Dziecko nie moze zabiera¢ ze sobg do placéwki niepotrzebnych przedmiotdow
i zabawek.

Zaleca sie wietrzyc sale, czesci wspolne (korytarze) przynajmniej w czasie gdy dzieci nie
przebywajg w sali oraz, w razie potrzeby, rowniez w czasie zaje¢, nie rzadziej niz raz na
godzine.

Celem zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka kazdy rodzic
zobowigzany jest do przekazania numeru telefonu do szybkiego kontaktu w czasie godzin
pobytu dziecka w szkole i jego aktualizacji w trakcie roku szkolnego.

Celem zobrazowania stanu zdrowia dziecka zaleca sie otrzymanie zgody na pomiar
temperatury, gdy zajdzie taka koniecznosc¢ tj. w przypadku wystapienia niepokojacych
objawéw chorobowych. Szkota wyposazone jest w termometry bezdotykowe. Jeden
z nich znajduje sie sekretariacie szkoty.

Jezeli pracownik szkoty zauwazy w dziecka objawy choroby zakaznej zobowigzany jest
odizolowac je w wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomic rodzicow/opiekundw
w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

Zaleca sie, w miare mozliwosci, dopilnowanie stosowania przez dzieci ogélnych zasady
higieny takich jak: czeste mycie rak (po przyjsciu do placowki nalezy bezzwtocznie umyé
rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, nie
dzielenie sie zaczetym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza koledze, nie
dawaj tyka koledze, nie liz zabawki).

Przed zajeciami z informatyki konieczne jest umycie rgk wodg z mydtem albo ich
zdezynfekowanie.

Rekomenduje sie aktywnos¢ fizyczng u dzieci poprzez m.in. korzystanie przez nie
z pobytu na swiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z mozliwoscia
skorzystania z terendw rekreacyjnych.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ w miare mozliwosci pogodowych
prowadzone poza budynkiem szkoty.

Sprzet na placu zabaw i boiskach, nalezgcych do szkoty, podlega regularnemu czyszczeniu
z uzyciem detergentu.

Rekomenduje sie zdrowe odzywianie i pamietanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu
zroznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).

W szkole dziatajg Zrédetka wody pitne;j.

Godziny pracy pielegniarki szkolnej wywieszone sg na drzwiach gabinetu medycznego.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci,
szczegolnie po przyjsciu do placéwki, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.
W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a jesli sg dozowniki ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje
korzystania z nich (tam, gdzie jest taka potrzeba réwniez w innych wersjach jezykowych).
Podczas przeprowadzania dezynfekcji nalezy scisle przestrzegac¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak
aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparow Srodkdw stuzacych do dezynfekcji.
Szkota dysponuje indywidualnymi srodkami ochrony osobistej do ewentualnego uzycia
przez pracownikow w razie potrzeby (np. do przeprowadzania zabiegdw higienicznych u
dziecka, adekwatnie do sytuacji).
Zapewniona jest biezgca dezynfekcje toalet, regularne odbieranie odpadéw i czyszczenie

pojemnikéw na odpady.

Gastronomia
Dziecko moze korzysta¢ w szkole z dwudaniowych obiadéw w pomieszczeniu szkolnej
Swietlicy przy zapewnieniu prawidfowych warunkéw sanitarno-higienicznych, zgodnie
z obowigzujgcymi obecnie zaleceniami.
Positki dostarczane przez firme cateringowa przywozone w pojemnikach zbiorczych, beda
rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztuécéw bedgcych na wyposazeniu
szkoty.
Blaty stotow i porecze krzeset, z ktorych korzystajg uczniowie podczas zjadania positkéw,
przed przerwg obiadowg kazdorazowo podlegajg dezynfekcji.
Positki bedg spozywane przez ucznidow grupy przedszkolnej przed 20 minutowa przerwa
z zachowaniem zasady mycia i dezynfekcji blatéw stotéw i poreczy krzeset po kazdym

dziecku.



V.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu lub dziecka
Do pracy w podmiocie powinny przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobe zakazna.
W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawdw choroby
zakaznej dyrektor placowki odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka
koniecznos$¢ wzywa pomoc medyczna.
W szkole wydzielony jest obszar, w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowac osobe
w przypadku wystgpienia objawow chorobowych.
Po ustaleniu miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng przeprowadza sie dodatkowe sprzatania,
a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.)
w przestrzeni w ktorej sie ona poruszata.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.



