Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Goleniowie
Rok szkolny 2025/2026
Nauczyciel przedmiotu: Karolina Bednarz

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii w klasach 5-8 szkoty podstawowej oparte na programie nauczania
biologii ,, Puls Zycia” Anny Zdziennickiej
Wymagania dostosowano do nowej podstawy programowej, tresci spoza podstawy zaznaczono kursywa.

KLASA 5

Poziom wymagan

Dzi
at Temat ocena ocena ocena ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra dobra celujaca
1. Biologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
jako nauka . wskazuje . okresla . wykazuje . charakteryz . wykazuje
biologie jako przedmiot cechy uje jednosé
nauke o badan wspdlne wszystkie budowy
organizmach biologii jako organizmow czynnosci organizmow
« wymienia nauki . opisuje zyciowe . poréwnuje
czynnosci . opisuje czynnosci organizmow poziomy
zyciowe wskazane zyciowe . wymienia organizacji
organizmoéw cechy organizmow hierarchicznie organizmo
. podaje organizmoé poziomy w u roslin
przyktady w budowy i zwierzat
dziedzin . wyjasnia, organizmu . wymienia
biologii czym zajmuje roslinnego inne niz
sie wskazana i organizmu podane w
dziedzina zwierzecego podreczniku
biologii . charakteryz dziedziny
uje biologii
wybrane
"_ dziedziny
Bio biologii
logi
a 2. Jak . wskazuje . poréwnuje . na . wykazuje . planuje
jak poznawacé obserwacje obserwacje podstawie zalety i
o biologie? i z opisu metody przeprowa
na doswiadczenia doswiadczenie przeprow naukowe;j dza
uka jako zrédta m jako Zrédta adza . samodzielnie doswiadcz
wiedzy wiedzy doswiadcz przeprowadza enie
biologicznej biologicznej enie doswiadczenie metoda
. wymienia . korzysta ze metoda metoda naukowa
jrédta zrodet naukowa naukowa « krytycznie
wiedzy wiedzy « rozrdznia . postuguje sie analizuje
biologiczne wskazanych prébe wiasciwymi informacje
i przez kontrolng i zrédtami wiedzy pochodzace
. zpomocy nauczyciela prébe biologicznej z réznych
nauczyciel . zniewielka badawczg do zrédet
a pomocy . opisuje rozwigzywania wiedzy
przeprow nauczyciela zrodta wskazanych biologicznej
adza przeprowadz wiedzy problemoéw . analizuje
do$wiadcz a biologicz . charakte swoja
enie doswiadczeni nej ryzuje postawe w
metoda e metodg . wymienia cechy odniesieniu
naukowa naukowa cechy dobrego do cech
dobrego badacza dobrego
badacza badacza



3. Obserwacje
mikroskopowe

4,
Hierarchiczna
budowa
organizmow

5. Budowa
komorki
zwierzecej

« Zpomoca
nauczyciela
nazywa czesci
mikroskopu
optycznego

. obserwuje pod
mikroskopem
preparaty
przygotowane
przez
nauczyciela

. wskazuje
komérki jako
podstawowej
jednostki zycia

. wskazuje
komorke jako
podstawowg
jednostke zycia

. podaje
przyktady
organizmow
jedno-

i
wielokomérko
wych

. obserwuje
preparat
nabtonka
przygotowany
przez
nauczyciela

nazywa
wskazane
przez
nauczyciela
czesci
mikroskopu
optycznego

z pomoca
nauczyciela
wykonuje
proste
preparaty
mikroskopowe
oblicza
powiekszen

ie obrazu
mikroskopu
spod
optycznego

wymienia
elementy
stopniowego
komplikowania
sie organizmu
roslinnego lub
zwierzecego

wyjasnia,
dlaczego
komorke
nazywamy
podstawowa
jednostka
organizmu
wymienia
organelle
komorki
zwierzecej
Z pomoca
nauczyciela
wykonuje
preparat
nabtonka

. samodzielnie
opisuje
budowe
mikroskopu
optycznego

. samodzielni

e wykonuje

preparaty

mikroskopo
we

z niewielka

pomocy

nauczyciela
nastawia
ostrosé
mikroskopu

i wyszukuje

obserwowane

elementy

. wymienia
elementy
stopniowego
komplikowania
sie organizmu
roslinnego i
zwierzecego

+ opisuje ksztatty
komorek
zwierzecych

+ opisuje budowe

komorki

zwierzecej na
podstawie
ilustracji

z niewielkg

pomoca

nauczyciela
wykonuje
preparat
nabtonka

. charakteryzuj
e funkcje
wskazywanyc
h czesci
mikroskopu
optycznego w
kolejnosci
tworzenia sie
obrazu
obiektu

. wykonuje
preparaty
mikroskopow
e, nastawia
ostrosé
mikroskopu,
rysuje obraz
widziany pod
mikroskopem

. omawia na
ilustracji
stopniowe
komplikowania
sie budowy
organizmow
zwierzecych i
roslinnych,
zwracajac uwage
na réznice
organizmu
roslinnego i
zwierzecego

. rozpoznaje na
ilustracji
elementy
budowy
komorki
zwierzecej i
omawia ich
funkcje

. wykonuje
preparat
nabtonka

. rozpoznaje
organelle
komorki
zwierzecej i
rysuje jej obraz
mikroskopowy

. sprawnie
postuguje sie
mikroskopem
optycznym,
samodzielnie
wykonuje
preparaty,
rysuje
doktadny
obraz obiektu
obserwowan
ego pod
mikroskopem

. wskazuje
zalety
mikroskopu
elektronoweg
o*

. analizuje na
ilustracji
stopniowe
komplikowania
sie budowy
organizmow
zwierzecych i
roslinnych

. zdowolnego
materiatu
tworzy model
komorki,
zachowujac
cechy
organelli

. sprawnie
postuguje
sie
mikrosko
pem

. samodzielnie
wykonuje
preparat
nabtonka i
rysuje
doktadny
obraz
widziany pod
mikroskopem
z zaznaczeniem
widocznych
elementéw
komorki



1.
Bu
do
wa

czy
nn
osc

zyci
ow

org
ani
zm
ow

6. Komérka
roslinna.
Inne
rodzaje
komérek

7.
Samozywnos¢

. na podstawie
obserwacji
preparatow,
ilustracji
i schematéw
whnioskuje
o komorkowej
budowie
organizmow

. wymienia
elementy
budowy
komorki
roslinnej,
zwierzecej,
bakteryjnej
i grzybowej

. obserwuje pod
mikroskopem
preparat
moczarki
kanadyjskiej
przygotowany
przez
nauczyciela

. pod opieka
nauczyciela
rysuje obraz
obiektu
obserwowaneg
o pod
mikroskopem

. wyjas
nia,
czym
jest
odzyw
ianie
sie

. wyjas
nia,
czym
jest
samoz
ywnos
¢

. podaje
przyktady
organizmow
samozywnych

podaje
przyktady
komorki
bezjadrowej i
jadrowej
wymienia
funkcje
elementéw
komorki
roslinnej,
zwierzecej,
bakteryjnej i
grzybowej

z pomoca
nauczyciela
wykonuje
preparat
moczarki
kanadyjskiej
obserwuje pod
mikroskopem
organelle
wskazane przez
nauczyciela

wskazuje
fotosynteze
jako sposdb
odzywiania
sie

wskazuje
substancje
biorace udziat
w fotosyntezie
i wymienia
produkty
fotosyntezy

z pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
wptyw
dwutlenku
wegla na
intensywnos¢
przebiegu
fotosyntezy

wyjasnia,
czym sa
komorki
jadrowei
bezjadrowe
oraz podaje
ich przyktady
samodziel
nie
wykonuje
preparat
moczarki
kanadyjski

€j

odréznia pod
mikroskopem
elementy
budowy
komorki
wyjasnia role
poszczegdlnyc
h elementéw
komaorki

z niewielkg
pomoca
nauczyciela
rysuje obraz
obiektu
obserwowa
nego pod
mikroskope
m

wymienia
czynnikiniezbed
ne do
przeprowadzani
a fotosyntezy

wskazuje
substraty
i produkty

fotosyntezy
omawia

sposoby
wykorzystani
a przez
rosline
produktow
fotosyntezy

z niewielka
pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
wptyw
dwutlenku
wegla na
intensywnosc¢
fotosyntezy

. Oomawia

elementy

i funkcje
budowy
komorki

na podstawie
ilustracji
analizuje
réznice miedzy
poszczegdlny
mi typami
komorek,
wskazuje
cechy
umozliwiajgce
rozréznienie
komadrek
samodzielnie
wykonuje
preparat
moczarki
kanadyjskiej,
rozpoznaje
elementy
budowy
komorki
rodlinnej i
rysuje jej
obraz
mikroskopowy

wyjasnia, na
czym polega
fotosynteza
omawia
zaleznos¢
przebiegu
fotosyntezy od
obecnosci wody,
dwutlenkuwegla
i Swiatfa
schematyc
znie

zapisuje i
omawia
przebieg
fotosyntez

y

na podstawie
opisu
przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
wptyw
dwutlenku
wegla

na intensywnos$é
fotosyntezy

. analizuje

réznice
miedzy
poszczegdln
ymi typami
komadrek

i wykazuje

ich zwigzek

z

petnionymi
funkcjami
sprawnie
postuguje sie
mikroskopem,
samodzielnie
wykonuje
preparat
nabtonka i
rysuje doktadny
obraz widziany
pod
mikroskopem

analizuje
przystosowan
ie roslin do
przeprowadza
nia
fotosyntezy
planuje i
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace
wptyw
dwutlenku
wegla na
intensywno$é
fotosyntezy
na podstawie
zdobytej
wczesniej wiedzy
wskazuje

w réznych
warzywach

i owocach
materiaty
zapasowe jako
produkty
fotosyntezy



1.
Wir
usy

’
bak
teri
e,
pro
tist
yi
grz
yby

8.
Cudzozywnosc

9. Sposoby
oddychania
organizmow

10.
Klasyfikacja
organizmow

wyjas

nia,

czym

jest

cudzo

Zywno

$¢

podaje
przyktady
organizmow
cudzozywnych
wymienia
rodzaje
cudzozywnosci

okres

la,

czym

jest

oddy

chani

e

wymienia
sposoby
oddychania
wskazuje
drozdze jako
organizmy
przeprowadzajg
ce fermentacje

« wymienia
jednostki
klasyfikacj
i
biologiczn
€]

« wymienia
nazwy
krélestw
organizmow

krétko opisuje
rézne sposoby
odzywiania sie
zwierzat
wyjasnia, w
jaki sposob
wskazany
organizm
cudzozywny
pobiera
pokarm

wyroznia
oddychanie
tlenowe i
fermentacje
wskazuje
organizmy
uzyskujace
energie

z oddychania
tlenowego

i fermentacji
wyjasnia, ze
produktem
fermentacji
drozdzy jest
dwutlenek
wegla
wskazuje
mitochondriu
m jako
miejsce, w
ktérym
zachodzi
utlenianie

. wyjasnia,
czym zajmuje
sie
systematyka

. podaje definicje
gatunku

. wymienia
nazwy
krélestw i
podaje
przyktady
organizmow
nalezacych
do danego
krélestwa

. omawia
wybrane
sposoby
cudzozywnos$
ci

. podaje
przyktady
organizmow
nalezacych
do réznych
gruporganizmé
w
cudzozywnych

. wyjasnia
znaczenie
oddychania
komorkowego

. wskazuje roznice
W miejscu
przebiegu
utleniania
i fermentacji w
komorce

« wymienia

narzady
wymiany
gazowej
zwierzat
ladowych i
wodnych

. omawia

doswiadczenie
wykazujgce
wydzielanie
dwutlenku
wegla przez
drozdze

wykazuje
hierarchiczna
strukture
jednostek
klasyfikacji
biologicznej
charakteryz
uje
wskazane
krélestwo

na podstawie
ilustracji
przyporzadkow
uje organizm
do krélestwa

charakteryzuje
rodzaje
cudzozywnosci
wystepujace u
réznych grup
organizmow
wykazuje
przystosowania
do pobierania
pokarmoéw
wystepujace u
réznych grup
organizmow
cudzozywnych

zapisuje
schematycznie
przebieg
oddychania
okresla
warunki
przebiegu
oddychania i
fermentacji
charakteryzuje
wymiane gazowa
u roslin i zwierzat
z pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
wydzielanie
dwutlenku
wegla przez
drozdze

poréwnuje
wczesniejsz

ei

wspotczesn

e zasady
klasyfikacji
organizmo

w

wyjasnia zasady
nadawania nazw
gatunkom
przedstawia
cechy
organizmow,
napodstawie
ktérych

mozna je
zaklasyfikowa

¢ do danego
krélestwa

. wyjasnia
znaczenie
organizmow
odzywiajacych
sie martwa
substancjg
organiczng

. wyjasnia, na
czym polega
cudzozywnos¢
roslin
pasozytniczych
i
potpasozytniczyc
h

. poroéwnuje zapis
przebiegu
oddychania
tlenowego
z zapisem
przebiegu
fermentacji

. analizuje
zwigzek
budowy
narzgdow
wymiany
gazowej ze
Srodowiskiem
zycia
organizmow

. samodzielnie

przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace
wydzielanie
dwutlenku
wegla przez
drozdze

. uzasadnia
koniecznos¢
klasyfikacji
organizmow

. poréwnuje
jednostki
klasyfikacji
zwierzat
z
jednostkami
klasyfikacji
roslin

. Zpomoca
nauczyciela
korzysta z
réznych kluczy
do oznaczania
organizmow
2yjacych
w najblizszej
okolicy



11. Wirusy

12. Bakterie

13. Budowa

i
réznorodnosé
grzybow.
Porosty

wyjasnia
krétko,
dlaczego
wirusy nie s3
organizmami
wymienia
miejsca
wystepowania
wiruséw

wskazuje
miejsca
wystepowania
bakterii
wymienia
czynnosci
zyciowe

wymienia
srodowiska
2ycia grzybow
i porostéw
podaje
przyktady
grzybow i
porostéw

na
podstawie
okazu
naturalnego
lub ilustracji
opisuje
budowe
grzybow
wymienia
sposoby
rozmnazania
sie grzybow
rozpoznaje
porosty
wsrdd innych
organizmow

opisuje
cechy
budowy
wiruséw
wymienia
cechy,
ktérymi
wirusy
réznia sieod
organizmo
w

podaje
przyktady
choréb
wirusowych

opisuje
cechy
budowy
bakterii
wymienia
przyktady
bakterii

wymienia
cechy
pozwalajace
zaklasyfikowac
organizmdo
grzybow
omawia
wskazana
czynnosé
zyciowa
grzybow
podaje
przyktady
znaczenia
grzybow w
przyrodzie i
dla cztowieka

. wykazuje,
dlaczego
wirusy nie sg
organizmami

. Oomawia
wybrane
choroby
wirusowe

. Oomawia
wybrane
czynnosci
zyciowe
bakterii

. wyjas
nia
Znacze
nie
bakter
iiw
przyro
dziei
dla
cztowi
eka

. wykazuje
znaczenie
grzybow w
przyrodzie i dla
cztowieka

. analizuje
réznorodno$
¢ budowy
grzybow

. wyjasnia
sposoby
oddychania i
odzywiania sie
grzybow

. wykazuje, ze
porosty sg
zbudowane z
grzybni i glonu

wskazuje drogi
whikania
wiruséw do
organizmu
omawia
wdrazanie
zasad
profilaktyki
choréb
wirusowych

omawia
wptyw
bakterii na
organizm
cztowieka
wskazuje drogi
whikania
bakterii do
organizmu
prezentuje
wszystkie
czynnosci
zyciowe
bakterii
ocenia
znaczenie
bakterii

W przyrodzie
idla
cztowieka

okresla
znaczenie
poszczegdlny
ch
komponenté
w w budowie
plechy
porostu
rozpoznaje
rézne formy
morfologicz
n e
porostow i
podaje ich
nazwy
opisuje
czynnosci
zyciowe
grzybéw —
odzywianie,
oddychanie i
rozmnazanie
sie

. wyszukuje
informacji w
materiatach
edukacji
zdrowotnej o
zasadach
profilaktyki
choréb
wywotywanyc
h przez
wirusy(grypa,
rézyczka,
Swinka, odra,
AIDS)

. omawia choroby
bakteryjne,

. wskazuje drogi
ich przenoszenia

. przedstawia
zasady
zapobiegania
tym chorobom

. ocenia znaczenie
bakterii
w przyrodzie i
dla cztowieka

. analizuje
znaczenie
grzybéw w
przyrodzie
idla
cztowieka

. proponuje
sposob
badania
czystosci
powietrza na
podstawie
informacji o
wrazliwosci
porostow
na
zanieczyszcze
nia

. wyjasnia,
dlaczego
porosty
okresla sie
mianem
organizmow
pionierskich



Tka
nki

org

any
ros
lin
ne

RO
zn
oro
dn
os$
Ci
jed
no

14. Korzen -
organ
podziemny
rosliny

15. Ped.
Budowa
i funkcije
todygi

16. Lisé -
wytwornia
pokarmu

17. Mchy

« wymienia
podstawo
we
funkcje
korzenia

« rozpoznaje
systemy
korzeniowe

« wymienia
nazwy
elementéw
budowy
zewnetrznej
todygi

« wymienia
funkcje todygi

. rozpoznaje

elementy
budowy
liscia

. na podstawie

ilustracji

lub zywych
okazéw
rozpoznaje
mchy wsrod
innych roslin

. wymienia

miejsca
wystepo
wania
mchow

. Oomawia

budowe
zewnetrzng
korzenia
wskazuje
poszczegdlne
strefy

wyjasnia
réznice

miedzy

pedem a
todyga
wskazuje czesci
pedu roslin
zielnych

wymienia
funkcje lisci

wskazuje
nazwy
elementow
budowy
mchéw

Z pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
zdolnos¢
wchtaniania
wody przez
mchy

. wykazuje

zwigzek
korzenia

z adaptacjg do
Srodowiska
zajmowanego
przez rosling
opisuje przyrost
korzenia

na dtugos¢

omawia
funkcje
poszczegdlnyc
h elementéw
pedu

rozpoznaje
liscie
pojedyncze i
liscie ztozone

na podstawie
ilustracji

lub zywych
okazéw
rozpoznaje
elementy
budowy
mchéw

i wyjasnia ich
funkcje

z niewielka
pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
zdolnos¢
wchtaniania
wody przez
mchy

. wykazuje

przystosowan
ia korzenia do
pobierania
wody przez
roslin
omawia
teoretycznie
doswiadczeni
e Swiadczace
o
przewodzeniu
wody z
korzenia w
gore rosliny

na zywym
okazie

lub ilustracji
wskazuje

i omawia czesci
todygi

omawia
budowe
zewnetrzng
todygi réznych
form
morfologicznyc
h (roslin
zielnych,
krzewéw,
drzew)

wykazuje
zwigzek budowy
z funkcjami lisci

wyjasnia,
dlaczego mchy
uwazane sg za
najprostsze
rosliny lgdowe
przeprowadza
wedtug opisu
doswiadczenie
wykazujace
zdolnos¢
wchfaniania
wody przez
mchy

. projektuje

doswiadczenie
Swiadczace o
przewodzeniu
wody z
korzenia w
gbre rosliny

na zywych
okazach

lub ilustracji
wykazuje
podobienstwa
i réznice
przystosowani
a fodygi
réznych form
morfologiczny
ch (roslin
zielnych,
krzewow,
drzew) do
petnionych
funkcji

na materiale
zielnikowym

lub ilustracji

wykazuje

réznorodnos¢

budowy lisci

. samodzielnie

planuje

i przeprowadza
doswiadczeni
e wykazujace
zdolnos¢
wchtaniania
wody przez
mchy



SC
ro$
lin

V.

R6
in
oro
dn
os¢
ros
lin

18.
Paprociowe

19.
Nagonasienne

20.
Okrytonasienn
e

21. Owoc.
Rozprzestr
zenianie
sie roslin
okrytonasi
ennych

na podstawie
ilustracji

lub zywych
okazéw
rozpoznaje
paprocie
wsrdd innych
roslin

wymienia
miejsca
wystepowania
roslin
nagonasiennyc
h

rozpoznaje na
podstawie
ilustracji lub
zywych
okazéw rosliny
nagonasienne
wsréd innych
roslin

wymienia
miejsca
wystepowania
roslin
okrytonasiennyc
h

na podstawie
ilustracji lub
zywych
okazéw
rozpoznaje
rosliny
okrytonasienn
e wsrdd innych
roslin

wymienia
rodzaje owocow
przedstawia
sposoby
rozprzestrzeni
ania sig
owocow

podaje

nazwy
organéw
paproci
wymienia
miejsca
wystepowania
paprociowych

wyjasnia
funkcje
kwiatow i
nasion

omawia
budowe rosliny
nagonasiennej
na przyktadzie
sosny

na podstawie
ilustracji, zywego
lub zielnikowego
okazu roslinnego
wykazuje
réznorodnos¢
form roslin
okrytonasiennyc
h

podaje

nazwy
elementow
budowy

kwiatu

na ilustracji

lub zywym
okazie
rozpoznaje
organy

roslinne i
wymienia

ich funkcje

na podstawie
ilustracji

lub Zywych
okazéw

omawia
budowe
owocow
wymienia
rodzaje owocow

wyjasnia
role
poszczegdln
ych
organéw
paproci
rozpoznaje
na ilustracji
w
podreczniku
jedng
paproc

wymienia
przystosowani
a roslin
nagonasiennyc
h

do warunkéw
zycia

rozpoznaje
formy roslin
okrytonasienn
ych

odroznia kwiat
od
kwiatostanu

wykazuje
zmiany
zachodza
cew
kwiecie

po
zapyleniu
okresla role
owocni

w klasyfikacji
owocédw

wyjasnia
znaczenie
paprociowych
w przyrodzie i
dla cztowieka
rozpoznaje
na ilustracji
w
podreczniku
dwie
paprocie

wykazuje
przystosowania
roslin
nagonasiennych
do srodowiska
omawia
znaczenie roslin
nagonasiennych
w przyrodzie i
dla cztowieka

omawia
funkcje
poszczegdlnyc
h elementéw
kwiatu
wyjasnia,
dlaczego
kwiatostany
utatwiaja
zapylanie

wykazuje
adaptacje
budowy
owocow

do sposobow
ich
rozprzestrzenia
nia sie

wykazuje na
podstawie
ilustracji lub
zywych okazéw
réznorodnos¢
paprociowych
rozpoznaje

na ilustracji

w
podreczniku
trzy

paprocie

rozpoznaje
rodzime
gatunki roslin
nagonasiennyc
h

okresla, z
jakiego
gatunku
drzewa lub
krzewu
pochodzi
wskazana
szyszka

wyjasnia role
elementéw
kwiatu w
rozmnazaniu
roslin
wykazuje
zwigzek
budowy
kwiatu ze
sposobem
zapylania

wyjasnia
wptyw
réznych
czynnikdéw na
kietkowanie
nasion
planujei
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce
wptyw wody na
kietkowanie
nasion



22. Znaczenie
i przeglad
roslin
okrytonasi
ennych

. wymienia
znaczenie
roslin
okrytonasienny
ch
w przyrodzie

. zpomoca
nauczyciela
klasyfikuje
nieznang
rosline do
odpowiedniej
grupy

. podaje przyktady

znaczenia ro$lin
okrytonasiennyc
h

dla cztowieka

z niewielka
pomoca
nauczyciela
klasyfikuje
nieznana rosline
do odpowiedniej
grupy

. ocenia znaczenie

roslin
okrytonasiennyc
h

w przyrodzie
klasyfikuje
nieznana rosline
do odpowiedniej
grupy

KLASA 6

« ocenia znaczenie

roslin
okrytonasiennyc
h

dla cztowieka

« przy pomocy

nauczyciela
korzysta z
prostego klucza
lub aplikacji
mobilnej

do oznaczania
organizmow
zyjacych w
najblizszej
okolicy

. Sprawnie
korzysta z
prostego klucza
lub aplikacji
mobilnej do
ozhaczania
organizmow
2yjacych w
najblizszej
okolicy

. wykazuje na
dowolnych
przyktadach
réznorodnosé
roslin
okrytonasienny
ch
i ich znaczenie

Dzi Temat Poziom wymagan
at .
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo | ocena celujaca
dopuszczajagca | dostateczna dobra
1. W krélestwie ewymienia eprzedstawia edefiniuje ocharakteryzuje | ®prezentuje
zwierzat wspdlne cechy | poziomy pojecia komdrka, | bezkregowce i stopniowo
L zwierzat organizacji ciata | tkanka, narzad, | kregowce komplikujaca sie
Réin ewyjasnia, zwierzat uktad narzadéw, | echarakteryzuje | budowe ciata
orod czym r6znia sig | epodaje organizm pokrycie ciata zwierzat
nosé zwierzeta przyktady ena podstawie bezkregowcdéw i | ena podstawie
i kregowe od zwierzat podrecznika kregowcéw opisu
Je,d," bezkregowych | kregowych i przyporzadkowuj | epodaje przyporzadkowu;j
‘s'JvSvcia bezkrggowych e podane przyktady e zwierze do
ta zwierze do szkieletow odpowiedniej
2wie odpowiedniej bezkregowcow grupy
rzat grupy systematycznej
systematycznej
2. Tkanki: nabtonkowa, | ewyjasnia, ewymienia eokresla miejsca | ®charakteryzuje | ®na podstawie
migsniowa i nerwowa | czym jest najwazniejsze wystepowania w | budowe ilustracji
tkanka funkcje organizmie poszczegdlnych | analizuje
ewymienia wskazanej tkanki | omawianych tkanek budowe tkanek
podstawowe zwierzecej tkanek zwierzecych zwierzecych
rodzaje tkanek | eopisuje esamodzielnie erozpoznaje na ewykazuje
zwierzecych budowe przeprowadza ilustracji rodzaje | zwigzek
eprzy pomocy wskazanej tkanki | obserwacje tkanek istniejacy miedzy
nauczyciela eprzy niewielkiej | mikroskopowa zwierzecych budowa tkanek
przeprowadza pomocy tkanek eomawia zwierzecych a
obserwacje nauczyciela zwierzecych i budowe i sposéb | petnionymi przez
mikroskopowg | przeprowadza przy pomocy funkcjonowania | nie funkcjami
tkanek obserwacje nauczyciela tkanki esamodzielnie
L zwierzecych i mikroskopowa rysuje obrazy miesniowej przeprowadza
Swi rysuje obrazy tkanek widziane pod esamodzielnie obserwacje
at widziane pod zwierzecych i mikroskopem przeprowadza mikroskopowa
2wi mikroskopem rysuje obrazy obserwacje tkanek
widziane pod mikroskopowg zwierzecych
erz mikroskopem tkanek ewykonuje z
at zwierzecych i dowolnego

rysuje obrazy
widziane pod
mikroskopem

materiatu model
wybranej tkanki
zwierzecej




3. Tkanka faczna ewymienia ewskazuje ewskazuje eomawia ewykazuje
rodzaje tkanki rozmieszczenie zréznicowanie w | wtasciwosci i zwigzek
facznej omawianych budowie tkanki funkcje tkanki istniejacy miedzy
ewymienia tkanek w facznej kostnej, budowa
sktadniki krwi organizmie eomawia funkcje | chrzestneji elementow krwi
eprzy pomocy eopisuje skfadnikéw krwi | ttuszczowej a petnionymi
nauczyciela sktadniki krwi esamodzielnie echarakteryzuje | przez nie
przeprowadza eprzy niewielkiej | przeprowadza role funkcjami
obserwacje pomocy obserwacje poszczegdlnych esamodzielnie
mikroskopowg | nauczyciela mikroskopowg sktadnikow przeprowadza
tkanek przeprowadza tkanek morfotycznych obserwacje
zwierzecych i obserwacje zwierzecych i krwi mikroskopowa
rozpoznaje mikroskopowa przy niewielkiej e®samodzielnie tkanek
elementy tkanki | tkanek pomocy przeprowadza zwierzecych i na
widziane pod zwierzecych i nauczyciela obserwacje podstawie
mikroskopem rozpoznaje rozpoznaje mikroskopowg ilustracji
elementy tkanki | charakterystyczn | tkanek rozpoznaje oraz
widziane pod e elementy zwierzecych i na | opisuje elementy
mikroskopem obserwowanej podstawie tkanki widziane
tkanki ilustracji pod
rozpoznaje mikroskopem
charakterystyczn
e elementy
obserwowanej
tkanki
4. Plazince — zwierzeta, | ewskazuje ewskazuje na eomawia echarakteryzuje | eanalizuje
ktére maja ptaskie ciato | miejsce ilustracji przystosowanie wskazane mozliwosci
wystepowania elementy tasiemca do czynnosci zakazenia sie
ptazincéw budowy pasozytniczego zyciowe chorobami
erozpoznaje na | tasiemca trybu zycia pfazincow wywotywanymi
ilustracji ewskazuje drogi | ewyjasnia eomawia przez ptazifice
tasiemca inwazji tasiemca | znaczenie sposoby eocenia
do organizmu ptazincéw zapobiegania znaczenie
eopisuje na ewskazuje role zarazeniu sie ptazincow w
podstawie zywiciela tasiemcem przyrodzie i dla
schematu cyklu posredniego i cztowieka
rozwojowego ostatecznego w
tasiemca cyklu
zywiciela rozwojowym
posredniego tasiemca
5. Nicienie — zwierzeta, | ewskazuje ewskazuje ewskazuje drogi | echarakteryzuje | eanalizuje
ktére maja nitkowate srodowisko charakterystyczn | inwazji nicieni do | objawy choréb mozliwosci
ciato zycia nicieni e cechy nicieni organizmu wywotanych zakazenia sie
erozpozhaje na | eomawia ewyjasnia, na przez nicienie chorobami
ilustracji budowe czym polega eomawia wywotywanymi
nicienie wsrod | zewnetrzng ,choroba znaczenie przez nicienie
innych zwierzat | nicieni brudnych rak” profilaktyki eprzygotowuje
ewymienia prezentacje np.
choroby PowerPoint) na

wywotane przez
nicienie

temat choréb
wywotywanych
przez nicienie
echarakteryzuje
znaczenie nicieni
w przyrodzie i
dla cztowieka




6. Pierscienice erozpoznaje ewymienia eomawia ewskazuje ezaktada
(Skaf’oszczety i,pijawk.i) pierscienice cechy $rodowisko i przystosowani | hodowle
~ zwierzeta, ktorg M2 | \wéréd innych | charakterystycz | tryb zycia a pijawki do dzdzownic,
segmentowane ciato
zwierzat ne budowy pijawki pasozytniczego | wskazujac, jak
ewskazuje zewnetrznej ena zywym trybu zycia zwierzeta te
srodowisko pierscienic okazie echarakteryzuj | przyczyniaja sie
zycia ewyjasnia dzdzownicy lub | e wskazane do poprawy
pierscienic znaczenie na ilustracji czynnosci struktury gleby
szczecinek wskazuje Zyciowe eocenia
siodetko i pierscienic znaczenie
wyjasnia jego pierscienic w
role przyrodzie i dla
cztowieka
7. Stawonogi erozpoznaje ewymienia ewykazuje echarakteryzuje | eprzedstawia
. ( skorupiaki, owady, stawonogi miejsca réznorodnosé wskazane réznorodnosé
Sta pajeczaki) wsrdd innych bytowania miejsc bytowania | czynnosci budowy ciata
zwierzat stawonogdéw stawonogdéw zyciowe stawonogdéw
wo ewymienia erozrdznia wérdd | eprzedstawia stawonogow oraz ich trybu
nog skorupiaki, stawonogéw kryteria podziatu | eomawia cechy | zycia, wykazujac
i owady i skorupiaki, stawonogéw na umozliwiajgce jednoczesnie ich
(sk pajeczaki jako owady i skorupiaki, rozpoznanie cechy wspdlne
oru zwierzeta pajeczaki owady i skorupiakdw, eanalizuje cechy
. nalezace do pajeczaki owadodw i adaptacyjne
p_'a stawonogéw eopisuje funkcje | pajeczakéw stawonogow,
ki, ewymienia odnozy ewymienia umozliwiajgce im
ow gtéwne czesci stawonogdw cechy opanowanie
ady ciafa adaptacyjne réznych
i poszczegdlnych wskazanej grupy | Srodowisk
paj grup , stawonogow
stawonogow ewyjasnia, czym
€cz jest oko ztozone
aki)
9. Skorupiaki — ewymienia e wskazuje enazywa ewykazuje echarakteryzuje
stawonogi, ktére majg | gtéwne czesci Srodowiska poszczegdlne zwigzek miedzy | znaczenie
twardy pancerz ciata wystepowania czesci ciata u budowa skorupiakow w

skorupiakéw

skorupiakéw

raka stawowego

skorupiakéw a

przyrodzie i dla

erozpoznaje eopisuje eomawia Srodowiskiem cztowieka
skorupiaki budowe wskazane ich zycia
wsrdd innych zewnetrzna czynnosci ewynienia
stawonogéw skorupiakow zyciowe znaczenie
skorupiakéw w
przyrodzie
10. Owady — stawonogi | ewymienia ewskazuje ena kilku ewykazuje eanalizuje
zdolne do lotu elementy charakterystyczn | przyktadach zwigzek budowe
budowy e cechy budowy | omawia réznice istniejgcy miedzy | narzadow
zewnetrznej wybranych w budowie budowa odndzy | gebowych
owaddéw gatunkow owaddw orazich | owaddéw a owaddw i
ewylicza owaddw przystosowania Srodowiskiem wykazuje jej
Srodowiska ena wybranych do zyciaw ich zycia zwigzek z
zycia owadow przyktadach réznych ena wybranych pobieranym
erozpoznaje omawia Srodowiskach przyktadach pokarmem
owady wsrod znaczenie ena wybranych omawia
innych owaddw dla przyktadach znaczenie
stawonogdéw cztowieka omawia owaddw w
znaczenie przyrodzie i dla
owadow dla cztowieka

cztowieka




11. Pajeczaki — ewymienia ewskazuje ena podstawie eomawia eocenia
stawonogi, ktére majg | Srodowiska charakterystyczn | cech budowy sposoby Znaczenie
cztery pary odnozy wystepowania | e cechy budowy | zewnetrznej odzywiania sie pajeczakow w
pajeczakéw zewnetrznej pajeczakéw pajeczakéw na przyrodzie i dla
erozpoznaje pajeczakow przyporzadkowuj | przyktadzie cztowieka
pajeczaki wsrdd | eomawia sposdb | e konkretne wybranych eanalizuje
innych odzywiania sie okazy do przedstawicieli elementy
stawonogéw pajeczakow odpowiednich echarakteryzuje | budowy
gatunkow odndza zewnetrznej
przedstawionych | pajeczakéw pajeczakow i
w podreczniku wykazuje ich
ena podstawie przystosowania
obserwacji do $rodowiska
zywych okazéw Zycia
lub filmu
edukacyjnego
omawia
czynnosci
zyciowe
. pajeczakéw
Sta | 12. Mieczaki— ewymienia eomawia ena podstawie ewykazuje erozpoznaje na
wo | zwierzeta, ktére maja miejsca budowe obserwacji réznice w ilustracji gatunki
nog muszle wystepowania zewnetrzna zywych okazéw budowie $limakow
i mieczakow mieczakéw lub filmu Slimakow, matzy | ekonstruuje
. ewskazuje na ewskazuje na omawia i glowonogoéw tabele, w ktorej
! ilustracji ilustracjach czynnosci eomawia poréwnuje trzy
mig elementy elementy zyciowe znaczenie grupy mieczakdéw
cza budowy budowy mieczakéw mieczakéw w
ki slimaka mieczakéw przyrodzie i dla
cztowieka
13. Ryby — kregowce ewskazuje ena podstawie ena podstawie ewyjasnia, na eomawia
Srodowisk wodnych wode jako ilustracji omawia | obserwacji czym polega przystosowania
Srodowisko budowe zywych okazéw zmiennocieplnos$ | ryb w budowie
zycia ryb zewnetrzna ryb lub filmu ¢ryb zewnetrznej i
IV. erozpoznaje eprzyporzgdkow | omawia eomawia czynnosciach
Kre ryby wéréd uje wskazany czynnosci sposob zyciowych do
go innych zwierzat | organizm doryb | zyciowe ryb rozmnazania zycia w wodzie
wce kregowych na podstawie enazywa ptetwy | ryb, wyjasniajac,
Zmi znajomosci ich i wskazuje ich czym jest tarto
cech potozenie
en.n charakterystyczn | eopisuje proces
oci ych wymiany
epl gazowej u ryb
ne 14. Przeglad i znaczenie | ewymienia epodaje ekilkoma eomawia ewykazuje
ryb kilka gatunkéw | przyktady przyktadami znaczenie ryb w | zwigzek
ryb zdobywania ilustruje przyrodzie i dla istniejacy miedzy
przedstawionyc | pokarmu przez strategie cztowieka budowa ryb a
hw ryby zdobywania ewskazuje miejscem ich
podreczniku ® podaje nazwe | pokarmu przez zagrozenia i bytowania
enazywa rybe | ryby ryby koniecznosé
wskazywana dwusrodowiskow | ewymienia kilka | ochrony ryb
przez ej nazw
nauczyciela gatunkowych ryb

Zyjacych w
Battyku




Kre
go
wce
zmi
enn
oci
epl
ne

15. Pfazy -
bezoogonowe i
ogoniaste. kregowce
Srodowisk wodno-
ladowych

ewskazuje
Srodowisko
2ycia ptazéw
ewymienia
czesci ciata
ptazéw

ena podstawie
ilustracji omawia
budowe
zewnetrzng ptaza
ewymienia
stadia
rozwojowe zaby

echarakteryzuje
przystosowania
ptazéw do zycia
w wodzie i na
ladzie

eomawia
wybrane
czynnosci
zyciowe ptazéw

eomawia cykl
rozwojowy zaby i
wykazuje jego
zwigzek z zyciem
w wodzie i na
ladzie
erozpoznaje
przedstawicieli
ptazéw wsréd
innych zwierzat,
wskazujgc na ich

ewyjasnia, w jaki
sposéb przebiega
wymiana gazowa
u ptazow,
wykazujgc
zwigzek z ich
zyciem w dwdch
Srodowiskach
ewykazuje
zwigzek
istniejacy miedzy

charakterystyczn | trybem zycia
e cechy ptazéw aich
zmiennocieplno$
cig
16. Przeglad i znaczenie | ewskazuje na epodaje erozpoznaje na echarakteryzuje | eocenia
ptazéw ilustracji ptazy przyktady ptazéw | ilustracji ptazy ogoniaste, | znaczenie ptazow
ogoniaste, Zyjacych w przyktady bezogonowe i w przyrodzie i
beznogie i Polsce ptazéw beznogie dla cztowieka
bezogonowe ewymienia ogoniastych, ewskazuje ewykonuje
gtéwne bezogonowych i | sposoby ochrony | portfolio lub
zagrozenia dla beznogich ptazow prezentacje
ptazéw eomawia gtéwne multimedialng
zagrozenia dla na temat ptazéw
ptazéw zyjacych w
Polsce
17. Gady — kregowce, ® wymienia ewyjasnia eopisuje echarakteryzuje | eanalizuje
ktére opanowaty lgd Srodowiska zwigzek przystosowania rozmnazanie i pokrycie ciata
zycia gadow istniejacy miedzy | gaddéw do zycia rozwoj gadow gadow w
eomawia wystepowaniem | na lgdzie eanalizuje kontekscie
budowe gaddw aich eomawia tryb przebieg ochrony przed
zewnetrzng zmiennocieplno$ | zycia gadow wymiany utratg wody
gaddéw cia gazowej u ewykazuje
erozpoznaje gadow zwigzek miedzy
gady wsréd sposobem
innych zwierzat rozmnazania
gadow a
Srodowiskiem ich
Zycia
18. Przeglad i znaczenie | ewskazuje na eokresla eomawia echarakteryzuje | e®ocenia
gadow ilustracji srodowiska zycia | sposoby gady znaczenie gadow
jaszczurki, gadow zdobywania wystepujace w w przyrodzie i
krokodyle, weze | epodaje pokarmu przez Polsce dla cztowieka
i 26twie przyczyny gady ewyjasnia eprezentacje
zmniejszania sie | ewskazuje przyczyny (np. PowerPoint)
populacji gadéw | sposoby ochrony | wymierania na temat gadow
gadow gadow i podaje Zyjacych w
sposoby Polsce

zapobiegania
zmniejszaniu sie
ich populacji




Kre
go
wce
stat
oci
epl
ne

Kre
go
wce
stat
oci
epl
ne

19. Ptaki — kregowce
zdolne do lotu

ewymienia
réznorodne
siedliska
wystepowania
ptakéw

ena zywym
okazie lub na
ilustracji
wskazuje cechy
budowy ptakow

erozpoznaje
rodzaje piér
ewymienia
elementy
budowy jaja
ewskazuje ptaki
jako zwierzeta
statocieplne

eomawia
przystosowania
ptakéw do lotu
eomawia
budowe pior
ewyjasnia proces
rozmnazania i
rozwoj ptakow
ewykazuje role
piér w

eanalizuje
budowe pior
ptakéow w
zwigzku z
petniong przez
nie funkcja
ewykazuje
zwigzek
istniejgcy miedzy
wymiang gazowg

ewykazuje
zwigzek
istniejacy miedzy
przebiegiem
wymiany
gazowej a
przystosowanie
m ptakéw do
lotu

® rozpoznaje na

erozpoznaje utrzymaniu a umiejetnoscig | ilustracji lub
ptaki wsréd statocieplnosci latania ptakow podczas
innych zwierzat, ewyjasnia obserwacji w
wskazujgc ich proces terenie
charakterystycz rozmnazania i rozpoznaje
ne cechy rozwoju ptakéw | gatunki ptakéw
zamieszkujacych
najblizszg okolice
20. Przeglad ewymienia eocenia eomawia ewykazuje ewykazuje
i znaczenie ptakow przyktady pozytywne Znaczenie zwigzek zwigzek miedzy
ptakow znaczenie ptakow w istniejgcy miedzy | statocieplnoscia
Zyjacych w ptakéw w przyrodzie i dla wielkoscig i ptakow a
réznych przyrodzie cztowieka ksztattem Srodowiskiem i
Srodowiskach ewskazuje dziobdw ptakéw | trybem ich zycia
zagrozenia dla a rodzajem ekorzysta z
ptakow spozywanego aplikacji do
przez nie oznaczania
pokarmu popularnych
eomawia gatunkow
sposoby ochrony | ptakéw
ptakéw
21. Ssaki tozyskowe ewskazuje ewykazuje ena ilustracji lub | eopisuje eanalizuje
kregowce, ktére karmig | srodowiska zréznicowanie na zywym przystosowania zwigzek
mtode mlekiem wystepowania siedlisk obiekcie ssakow do zachodzacy
ssakow zajmowanych wskazuje cechy réznych miedzy wymiang
ena podstawie | przez ssaki charakterystyczn | srodowisk zycia | gazowa ssakdw a
ilustracji eokresla ssaki e echarakteryzuje | zréznicowanymi
omawia jako zwierzeta i wspodlne dla opieke nad Srodowiskami ich
budowe statocieplne ssakéw potomstwem u wystepowania i
zewnetrzna ewymienia ewyijasnia, ze ssakow ich zyciowa
ssakow wytwory skory budowa skéry eidentyfikuje aktywnoscia
ssakow ssakéw ma wytwory skory eanalizuje
zwigzek z ssakow funkcje skéry w
utrzymywaniem aspekcie
przez nie réznorodnosci
statocieplnosci siedlisk
eomawia proces zajmowanych
rozmnazania i przez ssaki

rozwdj ssakow




22. Przeglad ewymienia ewykazuje erozpoznaje eomawia eanalizuje
i znaczenie ssakow przystosowania | zalezno$¢ miedzy | zeby ssakow i znaczenie zagrozenia
ssakéw do budowa wyjasnia ich ssakéw dla ssakow i
zréznicowanych | morfologiczng funkcje cztowieka wskazuje
Srodowisk ich ssakow a ewyjasnia ewymienia sposoby ich
bytowania zajmowanym znaczenie zagrozenia dla ochrony
przez nie ssakow dla ssakéw ewykazuje
siedliskiem przyrody przynaleznos¢
enazywa cztowieka do
wskazane zeby ssakow
ssakow
KLASA 7
Poziom wymagan
Dzi Temat
at ocena ocena ocena ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra dobra celujaca
1. Organizm wskazuje . wymienia - charakteryzuje « przyporzadkow < analizuje
I cztowieka komarke rodzaje budowe uje tkanki zwigzek miedzy
Org jako jako tkanek poszczegdlnych narzgdom budowa
aniz funkcjonal podstawo zwierzecych tkanek i uktadom a funkcja
m na catos¢ wy . okreéla zwierzecych narzadow poszczegolnych
czto element najwaznie + wyjasnia « analizuje tkanek
wie budowy jsze funkcje hierarchiczng zwierzecych
ka. ciafa funkcje poszczegdlnych budowe «  wykazuje
Ské czfowieka poszczegd uktadéw organizmu zaleznosé
ra- wyjasnia, czym Inych narzgdow cztowieka miedzy
po jest tkanka tkanek - wskazuje « rozpoznaje pod poszczegolnymi
wio wyjasnia, czym zwierzecy rozmieszczenie mikroskopem uktadami
ka jest narzad ch przyktadowych lub na ilustracji narzadéw
wymienia - ;
org_ uktady . opisuje tka_nek roc_lzaje tkanek
aniz . podstawowe zwierzecych zwierzecych
mu narzquow funkcje w organizmie
cztowieka ,
poszczegolny .
ch uktaddéw
narzgdow
2. Budowa wymienia « Oomawia - wykazuje na * na - wyszukuje
i funkcje warstwy skory funkcje skéry konkretnych podstawie odpowiednie
skory przedstawia i warstwy przyktadach opisu informacje
podstawow podskdrnej zwigzek wykonuje i planuje
e funkcje . rozpoznaje miedzy doswiadcze doswiadczeni
skory warstwy skory budowa nie e wykazujace,
wymienia na ilustracji lub a funkcjami wykazujace, ze skdra jest
wytwory schemacie skory ze skora jest narzagdem
naskorka . samodzielnie . zpomoca narzadem zmystu
Zpomocq omawia nauczyciela zmystu
nauczyciela wykonane wykonuje . opisuje
omawia doéwiadczenie, doséwiadczenie funkcje
\évggv?/inaa dncienie, wykazujace, ze wy,kaz.ujace, ze poszczegéllnyc
wykazujace, ze skora jest skora jest h wy'fworow
skéra jest narzadem narzagdem naskadrka
narzadem zmystu zZmystu

zmystu
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3. Higiena i
choroby
skory

4. Aparat
ruchu.
Budowa
szkielet
u

5. Budowa
kosci

wymienia
choroby skoéry
podaje
przyktady
dolegliwosci
skéry

omawia zasady
pielegnacji
skory
mtodzienczej

« podaje nazwy

wskazanych
elementow
budowy
szkieletu

« wymienia

cze$¢ bierng i
czynng

« wymienia

elementy
budowy
kosci

« wymienia

nazwy
ksztattow
kosci

wskazuje
koniecznos¢
dbania

o dobry stan
skoéry
wymienia
przyczyny
grzybic skory
wskazuje
metody
zapobiega
nia
grzybicom
skory
omawia
zasady
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadk
u oparzen

i odmrozen
skoéry

wskazuje
czesci
bierng

i czynng
aparatu
ruchu
omawia

na schemaci
e, rysunku

i modelu
szkielet
osiowy oraz
szkielet
obreczy

i koriczyn

podaje funkcje
elementow
budowy kosci
rozpoznaje
wsrdd kosci
podane przez
nauczyciela
ksztatty

omawia
objawy
dolegliwosci
skory
wyjasnia
zaleznos¢
miedzy
ekspozycja
skory na silne
nastonecznieni
e a rozwojem
czerniaka
uzasadni

a

konieczn

0s¢

konsulta

cji

lekarskiej

W przypa

dku

pojawien

ia sie

zmian

na skorze

wyjasnia
sposob
dziatania
czesci
bierneji czy
nnej
aparatu
ruchu
wskazuje
na zwigzek
budowy
kosci z ich
funkcja

W organizmie

wskazuje
zmiany
zachodzace
w obrebie
kosci
cztowieka
wraz

z wiekiem
wymienia
typy tkanki
kostnej

« ocenia

wptyw
promieni
stoneczny

ch

na skore
wyszukuje
informacji

o $rodkach
kosmetycznych
z filtrem UV
przeznaczonych

dla miodziezy
demonst

ruje
zasady
udzielani
a
pierwszej
pomocy
W przypa
dku
oparzen
skory

wyjasnia
zwigzek
budowy
kosci zich
funkcjg w
organizmie
rozpoznaje
rézne
ksztatty
kosci

wyjasnia
zwigzek
pomiedzy
budowa kosci
a funkcja
opisuje zmiany
zachodzace

w obrebie
szkieletu
cztowieka wraz
z wiekiem

przygotowuje
pytania

i przeprowadza
wywiad

z lekarzem
lub pielegniark
3 na temat
chordb skory
oraz
profilaktyki
czerniaka

i grzybicy
wyszukuje

w réznych
zrédtach
informacje
do projektu
edukacyjnego
na temat
choréb,
profilaktyki

i pielegnacji
skory
mtodzienczej

klasyfikuje
podane
kosci pod
wzgledem
ksztattow
na
przyktadzie
wiasnego
organizmu
wykazuje
zwigzek
budowy
kosci zich
funkcja

charakteryz
uje oba typy
szpiku
kostnego
udowadnia
wytrzymatos
¢ kosci

na ztamanie
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ruc
hu

Budow
airola
szkiele
tu

osiowe

go

7. Szkielet
konczy
n

8. Budowa
irola
miesni

wymienia
elementy
szkieletu
osiowego
wymienia
elementy
budujace
klatke
piersiowa
nazywa
odcinki
kregostupa

wymienia
elementy
budowy
szkieletu
koriczyn oraz
ich obreczy
wymienia
rodzaje
potgczen
kosci
rozpoznaje
rodzaje
stawow

wymienia
rodzaje tkanki
miesniowej
wskazuje
potozenie

W organizmie
cztowieka
tkanek:
miesniowej
gtadkiej

i miesniowe;j
poprzecznie
prazkowane;j
szkieletowej

wskazuje na .
modelu lub
ilustracji
mozgoczaszke

i trzewioczaszk

e .
wymienia

narzady

chronione

przez klatke .
piersiowa

wskazuje

na schemacie,
rysunku

i modelu

elementy

szkieletu

osiowego

wskazuje .
na modelu

lub schemac

ie kosci

konczyny

gbrnej .
i konczyny

dolnej

opisuje budowe
stawu .
odrdznia

staw

zawiasowy

od stawu

kulistego

okresla .
funkcje

wskazanych

miesni
szkieletowych
opisuje .
cechy

tkanki

miesni

owej

z pomoca .
nauczyciela
wskazuje

na ilustracji
najwazniejsze
miesnie
szkieletowe

wymienia kosci
poszczegdlnych
elementow
szkieletu
osiowego
charakteryzuje
funkcje
szkieletu
osiowego
wyjasnia
zwigzek
budowy czaszki
z petnionymi
przez nig
funkcjami

wymienia kosci
tworzace
obrecze:
barkowa

i miedniczna
poréwnuje
budowe
konczyny
gornej i dolnej
charakteryzuje
potaczenia
kosci

rozpoznaje
miesnie
szkieletowe
wskazane
na ilustracji
opisuje
czynnosci
miesni
wskazanych
na schemacie
omawia
warunki
prawidtowej
pracy miesni

omawia role
chrzastek

w budowie
klatki
piersiowej
poréwnuje
budowe
poszczegdlnych
odcinkéw
kregostupa
rozpoznaje
elementy
budowy
madzgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje
zwigzek
budowy
szkieletu
konczyn

z funkcjami
konczyn:
gbrnej

i dolnej
wyjasnia
zwigzek
budowy
stawu

z zakresem
ruchu
konczyny

okresla
warunki
prawidtowej
pracy miesni
charaktery
zuje
budowe

i funkcje
miesni
gtadkich

i poprzecz
nie
prazkowan
ych
wyjasnia,
na czym
polega
antagonisty
czne
dziatanie
miesni

« analizuje
zwigzek
budowy
poszczegdln
ych kregéw
kregostupa
z petniong
przez nie
funkcja

« wykazuje
zwigzek
budowy
odcinkéw
kregostupa
z petniong
przez nie
funkcja

« charaktery
zuje
funkcje
konczyn:
gornej
i dolnej
oraz
wykazuje
ich zwigzek
z funkcjono
waniem
cztowieka
w $rodowis
ku

« na przyktadzie
wtasnego
organizmu
analizuje
wspotdziatanie
miesni,
Sciegien, kosci
i stawdw
w wykonywani
u ruchéw
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9. Higiena
i choroby
uktadu ruchu

10. Pokarm —
buduleci
zrédto energii

11.
Wita
miny,
sole
miner
alne,
woda

wymienia
naturalne
krzywizny
kregostupa
opisuje
przyczyny
powstawania
wad postawy
wymienia
choroby
aparatu ruchu

wymienia
podstawowe
skfadniki
odzywcze
nazywa
produkty
spozywcze
zawierajgce
biatko
podaje
przyktady
pokarmow,
ktére sg
zrédtem
cukrow
wymienia
pokarmy
zawierajgce
ttuszcze

wymienia
przyktady
witamin
rozpuszczalnyc
h w wodzie

i w ttuszczach
wskazuj

e wode

jako

wazny
sktadnik
organiz

mu

rozpoznaje
przedstawio
ne na
ilustracji
wady
postawy
opisuje urazy
mechaniczne
koriczyn
omawia
zasady
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadk
u urazéw
mechaniczn
ych koriczyn
omawia
przyczyny
choréb
aparatu
ruchu

klasyfikuje
sktadniki
odzywcze na
budulcowe

i energetyczne
wskazuje
pokarmy
zawierajgce te
sktadniki
wskazuje role
ttuszczow w
organizmie

wymienia
wszystkie
witaminy
rozpuszczalne
w wodzie

i w ttuszczach
omawia
zZnaczenie
makroelement
ow

i mikroelement
ow

W organizmie
cztowieka

rozpoznaj

e

naturalne
krzywizny
kregostup

a

wyjasnia
przyczyny
powstawania
wad postawy
charakteryzuje
zmiany
zachodzace
wraz

z wiekiem

w uktadzie
kostnym
okresla
czynniki
wptywajace
na prawidtowy
rozwoj
muskulatury
ciata

wyjasnia
znaczenie
sktadnikéw
odzywczych
dla organizmu
okresla
znaczenie
btonnika

w prawidtowy
m
funkcjonowani
u uktadu
pokarmowego
uzasadnia
koniecznos¢
systematyczne
g0 spozywania
owocow

i warzyw

« charakter

yzuje

rodzaje
witamin
przedstawia
role
makroelementd
w: Mg, Fe, Ca

planuje

i demonstruje
czynnosci
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
urazéw
mechanicznych
konczyn
przewiduje
skutki
przyjmowania
nieprawidtowe;j
postawy ciata

ilustruje na
przyktadach
zrédfa
sktadnikow
odzywczych

i wyjasnia

ich

znaczenie

dla organiz
mu

wyjasnia
zwigzek
miedzy
spozywaniem
produktow
biatkowych

a prawidtowy
m wzrostem
ciata

przewiduje
skutki
niedoboru
wody

W organizmie
przedstawia
role mikro- i
makroelement
ow
poréwnuje
wartos¢
energetyczng
weglowodané
w i ttuszczow

prezentuje
prawidtowa
postawe
siedzenia
zapobiegajgca
deformacjom
kregostupa

uzasadnia
koniecznos¢
regularnych
¢wiczen
gimnastycznyc
h

dla prawidtow
ego
funkcjonowani
a aparatu
ruchu

analizuje
zaleznos¢
miedzy
rodzajami
spozywanych
pokarmoéw

a funkcjonowa
niem
organizmu
wyszukuje
informacje
dotyczace roli
btonnika

w prawidtowy
m

funkcjonowaniu
przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki
nadmiernego
spozywania
ttuszczéw
analizuje
etykiety
produktow
spozywczych
pod katem
zawartosci
réznych
skfadnikéw
odzywczych
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12.

13.

Bud
owa
irol

ukta
du
poka
rmo
weg

Higien
a

i choro
by
uktadu
pokar
mowe
go

wyjasnia,
na czym
polega
trawienie
pokarmow
nazywa
rodzaje
zebow

u cztowieka
wymienia
odcinki
przewodu
pokarmowego
cztowieka

okresla zasady
zdrowego
zywienia

i higieny
zywnosci
wymienia
przyktady
choréb uktadu
pokarmowego
wymienia
zasady
profilaktyki
choréb uktadu
pokarmowego
wymienia
przyczyny
préchnicy
zebdéw

opisuje role
poszczegolnyc
h rodzajéw
zebow
wskazuje
odcinki
przewodu
pokarmowego
na planszy
lub modelu
rozpoznaje
watrobe

i trzustke

na schemacie
lokalizuje

potozenie
watroby

i trzustki

we wiasnym
ciele

wskazuje grupy
pokarmow

w piramidzie
zdrowego
zywienia

i aktywnosci
fizycznej
wskazuje

na zaleznos¢
diety

od zmiennych
warunkow
zewnetrznych
ukfada
jadtospis

w zaleznosci
od zmiennych
warunkow
zewnetrznych
wymienia
choroby uktadu
pokarmowego

rozpoznaje
poszczegdln

e rodzaje
zebow
cztowieka
lokalizuje
odcinki
przewodu
pokarmowego
i wskazuje
odpowiednie
miejsca

na powierzchn
i swojego ciafa
omawia
budowe

i funkcje
gruczotéw
trawiennych

wyjasnia
znaczenie
pojecia wartos¢
energetyczna
pokarmu
wykazuje
zaleznos¢
miedzy dietg

a czynnikami,
ktoéreja
warunkujg
przewiduje
skutki ztego
odzywiania sie
omawia zasady
profilaktyki,
raka jelita
grubego oraz
WZW A, WZW
BiWzZW C

« Omawia

funkcje
poszczegdln
ych

odcinkéw
przewodu
pokarmowe
go

wykazuje role
zebow

w mechanicznej
obrébce
pokarmu

wykazuje
zaleznos¢
miedzy higieng
odzywiania sie
a chorobami
uktadu
pokarmowego
wskazuje
zasady
profilaktyki
préchnicy
zebdéw
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do potrzeb
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omawia
znaczenie
procesu
trawienia
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pokarmoéw

w poszczeg6lny
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przewodu
pokarmowego
analizuje
miejsca
wchtaniania
strawionego
pokarmu

i wody

prezentuje
wystapienie
w dowolnej
formie

na temat
choréb
zwigzanych

z zaburzeniami
taknienia

i przemiany
materii
uzasadnia
koniecznos¢
badan
przesiewowych
w celu
wykrywania
wczesnych
stadiéw raka
jelita grubego
uzasadnia
koniecznos¢
stosowania
zréznicowanej
diety
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do potrzeb
organizmu
uzasadnia
koniecznos¢
dbania o zeby



14. Budowa

N ifunkcje

Uk krwi

ta

d

kr

az

en

ia
15. Krazenie
krwi
16. Budowa
i dziatanie
serca

« nazywa
elementy
morfotycz
ne krwi

« wymienia
grupy krwi

« wymienia
narzady
ukfadu
krwiono$
nego

« Zpomocy
nauczyciel
a omawia
na podsta
wie
ilustracji
maty
i duzy
obieg krwi

« lokalizuje
potozenie
serca
we wiasny
m ciele

« wymienia
elementy
budowy
serca

« wyjasnia,

czym jest puls

omawia
funkcje krwi
wymienia
grupy krwi

i wyjasnia,
co stanowi

podstawe ich
wyodrebnienia

omawia
funkcje
wybranego
naczynia
krwionosne
go
poréwnuje
budowe

i funkcje zyt,
tetnic oraz
naczyn
wtosowatyc
h

opisuje
funkcje
zastawek
zylnych

rozpoznaje
elementy
budowy
serca

i naczynia
krwionosn
ego

na schema
cie
(ilustracji

z podreczni
ka)

podaje
prawidtowg
wartos¢
pulsu

i ciSnienia
zdrowego
cztowieka

omawia
znaczenie krwi
charakteryzuje
elementy
morfotyczne
krwi

omawia role
hemoglobiny
przedstawia
spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa

poréwnuje
krwiobiegi:
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opisuje
droge krwi
ptynacej

w matym

i duzym
krwiobiegu

opisuje
mechanizm
pracy serca
omawia fazy
cyklu pracy
serca
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wyjasnia
réznice miedzy
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skurczowym

a cisnieniem
rozkurczowym
krwi

wyjasnia
mechanizm
krzepniecia
krwi
rozpoznaje
elementy
morfotyczne
krwi

na podstawie
obserwacji
mikroskopow
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rozpoznaje
poszczegdlne
naczynia
krwionosne
na ilustracji
wykazuje
zwigzek
budowy
naczyn
krwionosnyc
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z petnionymi
przez nie
funkcjami

wykazuje role
zastawek
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interpretuje
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transfuzji
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opisuje
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omawia role
weztow
chtonnych
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krwionosnego
charakteryzuje
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wymienia
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podaje
przyktadyna
rzadow,
ktére mozna
przeszczepia
¢

omawia
funkcje
elementéw
uktadu
oddechoweg
o

opisuje role
nagtosni

na podstawie
wtasnego
organizmu
przedstawia
mechanizm
wentylacji
ptuc

omawia role
elementow
uktadu
odpornoscio
wego
charakteryzuj
e rodzaje
odpornosci
okresla
zasade
dziatania
szczepionki

wskazuje
drogi
zakazen
HIV
wskazuje
zasady
profilaktyki
zakazen HIV

wyrdznia
drogi
oddechowe
i narzady
wymiany
gazowej
wykazuje
zwigzek
budowy
elementéw
ukfadu
oddechowe
go

z petnionym
i funkcjami

opisuje
rodzaje
leukocytow
uzasadnia
koniecznos¢
obowigzkowy
ch szczepien

uzasadnia,
ze alergia
jest
zwigzana

z nadwrazli
woscig
uktadu
odpornoscio
wego
ilustruje
przyktada
mi
znaczenie
transplant
ologii

odréznia
gtosnie

i nagtosnie
demonst
ruje
mechaniz
m
modulacj

i gtosu
definiuje
ptuca jako
miejsce
zachodzeni
a wymiany
gazowej
wykazuje
zwigzek
miedzy
budowa

a funkcja
ptuc

.

analizuje
wykaz
szczepien
W swojej
ksigzeczce
zdrowia
ocenia
znaczenie
szczepien

przedstawia
znaczenie
przeszczepow
ocenia
wyrazanie
zgody

na transplant
acje
narzgdow

po $mierci

wykonuje

z dowolnych
materiatow
model uktadu
oddechoweg
o

wyszukuje
odpowiednie
metody

i bada
pojemnosé
witasnych
ptuc



22.
Mechaniz
m
oddychan
ia

« wymienia

narzady
biorgce udziat
W procesie
wentylacji ptuc
demonst

ruje

na sobie
mechaniz

m

wdechu

i wydech

u

Z pomoca
nauczyciela
omawia
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢
COyw wydycha
nym powietrzu

wskazuje
réznice

w ruchach
klatki
piersiowej

i przepony
podczas
wdechu

i wydechu
przedstawia
role krwi

w transporcie
gazéw
oddechowyc
h

omawia
zawartos$¢
gazow

w powietrzu
wdychanym
i wydychany
m

z pomoca
nauczyciela
przeprowadz
a
doswiadczeni
e
wykrywajgce
obecnos¢
Co,

w wydychanym
powietrzu

rozrdznia
procesy
wentylacji
ptuc

i oddychania
komérkoweg
o

opisuje
dyfuzje 02
iCO2
zachodzacg
w pecherzyk
ach ptucnych
na
przygotowan
ym sprzecie
samodzielni
e
przeprowadz
a
doswiadczen
ie
wykrywajgce
obecnos¢
CO2

w wydychan
ym
powietrzu
okresla
znaczenie
oddychania
komorkoweg
o

« interpretuj
e wyniki
doswiadcz
enia
wykrywaja
cego COy
w wydych
anym
powietrzu

« analizuje
proces
wymiany
gazowej
w ptucach
i tkankach

« samodzielni
e
przygotowu
je zestaw
laboratoryj
ny
i przeprowa
dza
doswiadcze
nie
wykazujgce
obecnos¢
COy
w wydycha
nym
powietrzu

« definiuje
mitocho
ndrium
jako
miejsce
oddycha
nia
komorko
wego

- opisuje
zaleznos¢
miedzy
iloscig
mitochon
dridw
a zapotrz
ebowanie
m
narzadow
na energi
€

- zapisuje
za pomoc
3 symboli
chemiczn
ych
réwnanie
reakcji
ilustrujac
e
utleniani
e glukozy
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23.
Higiena

i choroby
uktadu
oddechow
ego

24,
Budowa

i dziatanie
uktadu
wydalnicz
ego

« wymienia
choroby uktadu
oddechowego

« wymienia
czynniki
wptywajace
na prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu
oddechowego

« wymienia
przyktady
substancji,
ktére sg
wydalane przez
organizm
cztowieka

« wymienia
narzady
ukfadu
wydalniczeg
o

wskazuje
zrodta infekcji
gérnych

i dolnych
drog
oddechowyc
h

okresla
sposoby
zapobiegania
chorobom
ukfadu
oddechoweg
o

omawia
wptyw
zanieczyszcze
n pytowych
na prawidtow
e
funkcjonowa
nie uktadu
oddechoweg
o

wyjasnia
pojecia
wydalanie
i defekacja
wymienia
drogi
wydalania
zbednych
produktd
w
przemiany
materii
wymienia
€O,

i mocznik
jako
zbedne
produkty
przemian
y materii

« opisuje
objawy
wybranych
choréb
ukfadu
oddechow
ego

« wyjasnia
zwigzek
miedzy
wdychani
em
powietrz
a przez
nos
a profilak
tyka
choréb
uktadu
oddecho
wego

« rozroznia
czynne
i bierne
palenie
tytoniu

« poréwnuje
wydalanie
i defekacje
. Omawia

na podstawie

ilustracji
proces

powstawania

moczu

« wskazuje
na modelu
lub ilustracji
miejsce

powstawania

moczu
pierwotnego

« analizuje

wptyw
palenia
tytoniu

na funkcjon
owanie
uktadu
oddechowe
go
wyszukuje
w dowolnyc
h zrédtach
informacje
na temat
przyczyn
rozwoju
raka ptuc

omawia role
ukfadu
wydalniczego
w prawidtow
ym
funkcjonowa
niu catego
organizmu
opisuje
sposoby
wydalania
mocznika
iCOy

przeprowadz
a wywiad

w przychodni
zdrowia

na temat
profilaktyki
chordéb ptuc
wykazuje
zaleznosci
miedzy
skazeniem
pytowym
Srodowiska a
zachorowaln
oscig na
choroby
uktadu
oddechoweg
o

wykonuj

e

z dowol
nego
materiat

u model
uktadu
moczow
ego
rozpoznaje
na modelu
lub
materiale
Swiezym
warstwy
budujace
nerke
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25.
Higiena

i choroby
ukfadu
wydalnicz
ego

26.Uklad
dokre
wny.
Budo
wa
i funk
cjono
wanie
uklad
u
horm
onaln
ego

27.
Zaburzeni
a
funkcjono
wania
uktadu
hormonal
nego

« wymienia
zasady
higieny
ukfadu
wydalnicze
go

« wymienia
choroby uktadu
wydalniczego

« odczytuje
wyniki
wtasnych badan
laboratoryjnych

* wymienia
gruczoty
dokrewne

* wymienia
przyktady
hormonéw

* wymienia
skutki
nadmiaru
i niedoboru
hormonu
wzrostu

wskazuje
na
zakazenia
drog
moczowyc
h i kamice
nerkowg
jako
choroby
ukfadu
wydalnicze
go
wymienia
badania
stosowane w
profilaktyce
tych choréb
wskazuje we
wtasnych
wynikach
odchylenia
od normy

wyjasni

a

pojecie
gruczot
dokrew

ny
wyjasnia,
czym sg
hormony
wskazuje
na ilustraciji
potozenie
gruczotow
dokrewnych

wyjasnia
pojecie
réwnowaga
hormonalna

podaje

przyczyny
cukrzycy

« Oomawia
przyczyny
choréb
ukftadu
wydalniczego

« wyjasnia
znaczenie
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

« wskazuje
na konieczno
$¢
okresowego
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

« okresla cechy
hormonoéw

* przyporzadk
owuje
hormony do
odpowiednic
h gruczotow,
ktore je
wytwarzajg

» charakte
ryzuje
dziatani
e
insuliny
i glukag
onu

* interpretuje
skutki
nadmiaru
i niedoboru
hormonoéw

« uzasadnia
koniecznos¢
picia duzych
ilosci wody
podczas
leczenia
choréb
nerek

+ uzasadnia
koniecznos¢
regularnego
oprozniania
pecherza
moczowego

« omawia
na ilustracji
przebieg
dializy

- wskazuje we
wiasnych
wynikach
odchylenia
od normy —
stwierdza
stan
zagrozenia
zdrowia

+ omawia
znaczenie
swoistego
dziatania
hormonoéw

+ wyjasnia,
na czym
polega
antagonis
tyczne
dziatanie
insuliny
i glukago
nu

+ uzasadnia
zwigzek
niedoboru
insuliny
z cukrzyca

.

.

analizuj
e
wtasne
wyniki
laborato
ryjnego
badania
moczu
inatej
podstaw
ie
okresla
stan
zdrowia
wtasneg
o
uktadu
wydalni
czego
ocenia role
dializy
w ratowaniu
zycia

przedsta
wia
biologicz
ng role
hormonu
wzrostu,
tyroksyny
, insuliny,
adrenalin
Y,
testoster
onu,
estrogen
ow

uzasadnia
, Z€ nie
nalezy bez
konsultacji
z lekarzem
przyjmowa
¢
preparat6
wi lekow
hormonaln
ych

analizuje

i wykazuje
roznice
miedzy
cukrzycg
typu la
cukrzyca
typu Il



VI

Uk
lad
ne

rw
ow

28. .
Budowa

irola

uktadu
nerwoweg .
o

29.
Osrodkowy
uktad
nerwowy

30.
Obwodowy
ukfad
nerwowy.
Odruchy

wymienia
funkcje
uktadu
nerwowego
wymienia
elementy
budowy
osrodkow
ego

i obwodo
wego
uktadu
nerwowe
go
rozpoznaje
na ilustraciji
osrodkowy
i obwodow
y uktad
nerwowy

wskazuje

na ilustracji
najwazniejsze
elementy
modzgowia
wymienia
mdzgowie

i rdzen
kregowy jako
narzady
osrodkowego
uktadu
nerwowego

* wymienia

rodzaje
nerwow
obwodowyc
h

podaje po
trzy
przyktady
odruchow
warunkowy
ch

i bezwarun
kowych

+ opisuje

elementy
budowy
komorki
nerwowej
wskazuje
na ilustrac
ji neuronu
przebieg
impulsu
nerwoweg
o]

wyrdznia
somatyczny
i autonomicz
ny uktad
nerwowy

wskazuje
elementy
budowy
rdzenia
kregowego
na ilustraciji

wyrdznia
nerwy
czuciowe

i ruchowe
omawia

na podstawie
ilustracji
droge
impulsu
nerwowego
w tuku
odruchowym
odrdznia
odruchy
warunkowe

i bezwarunko
we

opisuje
funkcje
ukfadu
nerwowego
wykazuje
zwigzek
budowy
komorki
nerwowe;j

z jej funkcja
omawia
dziatanie
osrodkowego
i obwodoweg
o uktadu
nerwowego

opisuje
budowe
rdzenia
kregowe
go
objasnia
na ilustracji
budowe
mozgowia

+ wyjasnia

roznice
miedzy
odruche
m
warunko
wym

a bezwar
unkowy
m

* przedstawia

graficznie
droge
impulsu
nerwowego
w tuku
odruchowym

wyjasnia
sposéb
dziatania
synapsy
charakteryzuj
e funkcje
somatyczneg
o

i autonomicz
nego uktadu
nerwowego
poréwnuje
funkcje
wspotczulnej
i przywspotcz
ulnej czesci
autonomiczn
ego ukfadu
nerwowego

okresla
mozgowie
jako
jednostke
nadrzedna

w stosunku
do pozostatyc
h czesci
ukfadu
nerwowego

na podstawie
rysunku
wyjasnia
mechanizm
odruchu
kolanowego
charakteryzuj
e odruchy
warunkowe

i bezwarunko
we

ocenia role
regulacji
nerwowo-
hormonalnej
w prawidtow
ym
funkcjonowa
niu catego
organizmu

uzasadnia
nadrzedng
funkcije
mozgowia

w stosunku
do pozostaty
ch czesci
uktadu
nerwowego

dowodzi
znaczenia
odruchéw
warunkowyc
h

i bezwarunko
wych w zyciu
cztowieka
przedstawia
role
odruchow
warunkowyc
h w procesie
uczenia sie
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ukfadu
nerwoweg
o

wymienia
czynniki
wywotujace
stres
podaje
przyktady
uzywek
wymienia
skutki
zazywania
niektérych
substancji
psychoakt
ywnych
dla stanu
zdrowia

* wymienia
sposoby
radzenia
sobie
ze stresem

+ przedstawia
negatywny
wpltyw
na zdrowie
czfowieka
niektérych
substanc;ji
psychoakty
wnych oraz
naduzywani
a kofeiny

wyjasnia
dodatni

i ujemny
wptyw stresu
na funkcjono
wanie
organizmu
opisuje
wptyw
palenia
tytoniu

na zdrowie
wyjasnia
znaczenie
profilaktyki
uzaleznien

* omawia

wplyw snu
na procesy
uczenia si¢
i zapamietyw
ania oraz
na odpornos¢
organizmu
wykazuje
zaleznosé
miedzy
przyjmowa
niem
uzywek

a powstaw
aniem
natogu
omawia
skutki
dziatania
alkoholu

na funkcjon
owanie
organizmu

analizuje
zwigzek
miedzy
prawidtowym
wysypianiem
sie

a funkcjonow
aniem
organizmu
wskazuje
alternatywne
zajecia
pomagajace
unikna¢
uzaleznien
ocenia wptyw
palenia
tytoniu

na zdrowie
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32. wskazuje - opisuje okresla - omawi * przeprowadz
Budowa znaczenie funkcje funkcje a a
i dziatanie zmystéw w zyciu elementéw aparatu powst doswiadczeni
narzadu cztowieka aparatu ochron awani e wykazujgce
wzroku rozrdznia ochronnego nego e obecnos¢
w narzadzie oka oka obraz tarczy nerwu
wzroku aparat « wyjasnia wykazuje una wzrokowego
ochronny oka pojecie zwigzek siatkd w oku
i gatke oczng akomodacja budowy wce « ilustruje
rozpoznaje na oka elementow + planuje za pomoca
ilustracji « Omawia oka i przeprowa prostego
elementy funkcje z petnionymi dza rysunku
budowy oka elementéw przez nie doswiadcze droge swiatta
budowy oka funkcjami nie w oku oraz
wskazuje wykazujgce ttumaczy
lokalizacje reakcje powstawaniei
receptord teczowki odbieranie
w wzroku na $wiatto wrazen
ilustruje o réznym wzrokowych,
w formie natezeniu uzywajac
prostego * ilustruje odpowiedniej
rysunku Za pomocg terminologii
droge prostego
Swiatta rysunku
w oku droge $wiatta
w oku
i powstawani
e obrazu
na siatkbwce
oraz
wyjasnia rolg
soczewki
w tym
procesie
33. rozpoznaje . wska charakteryz - wyjasnia + analizuje
Ucho - na ilustracji zuje uje funkcje mechanizm przebieg
narzad elementy na ilu poszczegol odbierania bodica
stuchu budowy ucha stracji nych i rozpozna stuchowego,
i rbwnow wyrodznia ucho potoz elementow wania uwzgledniaja
agi zewnetrzne, enie ucha dzwiekow c
srodkowe narza omawia + wskazuje przetwarzani
i wewnegtrzne du funkcje lokalizacje e fal
rébwn ucha receptord dzwiekowych
owagi zewnetrzne w stuchu na impulsy
* wymienia go, i rownowa nerwowe
funkcje $rodkowego gi w uchu
poszczegol i wewnetrzn + wyjasnia
nych ego zasade
elementéw dziatania
ucha narzadu

rownowagi
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i ucha

35.
Zmysty
powonie
nia,
smaku

i dotyku

36.
Rozmnaz
anie i
rozwoj.
Meski
uktad
rozrodczy

* wymienia wady

wzroku

omawia zasady

higieny oczu
wymienia
choroby
oczu i uszu

+ wskazuje

rozmieszcze
nie
receptorow
powonienia,
smaku

i dotyku

* wymienia

podstawo
we smaki

wymienia
meskie
narzady
rozrodcze

+ wskazuje

na ilustrac;ji

meskie narzady

rozrodcze

* rozpoz

naje

na ilust
racji
krotkow
zroczn
0s¢

i daleko
WZzrocz
nosé
omawia
przyczyny
powstawa
nia wad
wzroku

wymienia
rodzaje
kubkéw
smakowych
wskazuje
miejsce
wystepowani
a komorek

wechowych

wymienia
bodzce
odbierane
przez
receptory
skoéry

omawia
budowe
plemnika

i wykonuj

e jego
schematy
czny
rysunek
omawia
proces
powstawania
nasienia
wymienia
funkcje
meskiego
uktadu
rozrodczeg
o

+ charakteryzuj

e wady
wzroku
omawia
spos6b
korygowania
wad wzroku
definiuje
hatas jako
czynnik
powodujac
y gtuchote

* przedstawia

role
zmystow
powonienia,
smaku

i dotyku

* omawia

role
wechu w
ocenie
pokarmé
w

charaktery
zuje
pierwszo-,
drugo-

i trzeciorz
edowe
meskie
cechy
piciowe
opisuje
funkcje
poszczegdl
nych
elementow
meskiego
ukfadu
rozrodczeg
o]

okresla
funkcje
testosteron
u

rozréznia
rodzaje
soczewek
korygujgcyc
h wady
wzroku
analizuje,
w jaki
sposob
nadmierny
hatas
moze
spowodow
ac
uszkodzen
ie stuchu

uzasad
nia, ze
skoéra

jest
narzade

m

dotyku
analizuje
znaczenie
wolnych
zakoriczen
nerwowych
w skorze

uzasad
nia, ze
gtowka
plemni

ka jest
wiasci

wa

gameta
meska
wykazuje
zaleznos¢
miedzy
produkcjg
hormonow
ptciowych
a zmianami
zachodzgc
ymi w ciele
mezczyzny

+ analizuje
Zrodta
hatasu
w najbliz
szym
otoczeni
u
i wskazuj
e
na sposo
by jego
ogranicz
enia

» wskazuje
na
przyktada
ch
wspoizale
znosci
smaku i
wechu

+ wyjasnia
wspoing
funkcjonaln
08¢ pracia
jako
narzadu
wydalania
i narzgdu
rozrodczego



37. Zeniski
uktad
rozrodczy

38.
Funkcjon
owanie
zenskiego
uktadu
rozrodcze

go

* wymienia

zenskie
narzady
rozrodcze

+ wskazuje

na ilustracji
zenskie narzady
rozrodcze

wymienia
Zenskie
hormony
ptciowe

* wymienia

kolejne fazy
cyklu
miesigczkow
ego

+ opisuje
funkcje
zenskieg
0 uktadu
rozrodcze

go

+ wskazuje
w cyklu
miesigczko
wym dni
ptodne
i nieptodne

+ definiuje
jajnik jako
miejsce
powstawa
nia
komorki
jajowej

charakteryzuj
e pierwszo-,
drugo-

i trzeciorzedo
we zenskie
cechy
pfciowe
opisuje
funkcje
wewnetrznyc
h narzgddéw
rozrodczych

interpretuje
ilustracje
przebiegu
cyklu
miesigczko
wego

wykazuje
zwigzek
budowy
komérki
jajowej

z petniong
przez nig
funkcja

omawia
zmiany
hormonalne
i zmiany

w macicy
zachodzace
w trakcie
cyklu
miesigczko
wego

* analizuj

e role
ciatka
26itego

« analizuje
podobienstw
airdinice w
budowie

meskich

i zenskich

uktadow

narzadow:
rozrodczego

i wydalniczego

« wyznacza dni
ptodne
i nieptodne
u kobiet
w réznych
dniach cyklu
miesigczkowe
go z roing
dtugoscia
cyklu
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39. Rozwoj
cztowieka —
od poczeciad
o narodzin

40. Rozwdj
cztowieka —
od narodzin
do starosci

wymienia
etapy
przedurodzen
iowe - zygota,
zarodek, ptéd
nazwa btony
ptodowe
podaje
dtugosé
trwania
rozwoju
ptodowego

* wymi

enia

etapy
zycia
cztowi

eka
nazywa
rodzaje
dojrzatosci
czfowieka

porzadku;j

e etapy
rozwoju
zarodka

od zaptod
nienia

do zagnie
zdzenia
wyjasnia
znaczenie
pojeciazaptod
nienie
podaje czas
trwania cigzy
omawia
wplyw
réznych
czynnikow
na prawidt
owy

rozwoj
zarodka

i ptodu

okresla
zmiany
rozwojowe
u swoich
réwiesnikow
opisuje
objawy
starzenia sie
organizmu
wskazuje
réznice w
tempie
dojrzewania
dziewczat

i chtopcow

+ charakteryz
uje funkcje
bton
ptodowych

+ omaw
ia
okres
rozwo
ju
ptodo
wego

+ wyjasnia
przyczyny
zmian zach
odzacych
W organizmi
e kobiety
podczas
cigzy

+ charakteryzuj

e etapy
porodu

e wskazane
okresy
rozwojowe

« przedstawia

cechy

oraz przebieg

fizycznego,
psychicznego

i spotecznego

dojrzewania
cztowieka

charakteryzuj

analizuje
funkcje
fozyska
uzasadnia
konieczno$é
przestrzega
nia zasad
higieny
przez
kobiety

w cigzy
omawi

a

mech

anizm

powst

awani

a

ciazy

pojedy

nczej

i mno

giej

analizuje
réznice
miedzy
przekwitanie
m a staroscig
przyporzadko
wuje
okresom
rozwojowym
zmiany
zachodzace
W organizmie

wskazuje
zasady
higieny
zalecane
kobietom
W cigzy

 tworzy

w dowolnej
formie
prezentacj
¢ na temat
dojrzewani
a

 tworzy

portfolio

ze zdjeciami
swojej
rodziny, ktorej
cztonkowie
znajdujg sie
w réznych
okresach
rozwoju
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41. Higiena
i choroby
ukfadu
rozrodczego

42 .Homeost
aza.
Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

* wymienia
choroby
uktadu
rozrodcze
go

* wymienia
choroby
przenoszon
e droga
piciowag

- wiasnymi
stowami
wyjasnia, na
czym polega
homeostaza

« wyjasnia
mechanizm
termoregulac
ji u cztowieka

« wskazuje
drogi
wydalania
wody
z organizmu

wskazuje
kontakty
ptciowe jako
potencjalne
Zrédto
zakazenia
uktadu
rozrodczego
przyporzadko
wuje
chorobom
Zrédta
zakazenia
wyjasnia
réznice
miedzy
nosicielstwe
m

HIVa choroba
AIDS

wykazuje

na podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
zaleznos¢
dziatania
uktaddéw
pokarmoweg
o

i krwionosne
go

opisuje, ktére
uktady
narzadow
majg wptyw
na regulacje
poziomu
wody

we krwi

wyjasnia
koniecznos¢
regularnych
wizyt

u ginekologa
przyporzadko
wuje
chorobom ich
charakterysty
czne objawy
przedstawia
podstawowe
zasady
profilaktyki
choréb
przenoszonyc
h drogg
ptciowg

wyjasnia,

na czym
polega
homeostaza
na podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
wykazuje
zaleznos¢
dziatania
uktaddéw:
nerwowego,
pokarmoweg
o

i krwionosne
go

na podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
wyjasnia
mechanizm
regulacji
poziomu
glukozy

we krwi

° na °

wyszukuje w
réznych
Zrédtach
informacje
na temat
planowanych
szczepien
przeciwko
wirusowi
brodawczaka,
wywotujgceg
o raka szyjki
macicy

wymienia .
ryzykowne
zachowania
seksualne,
ktére moga
prowadzi¢ do
zakazenia HIV
uzasadnia
koniecznos¢
wykonywania
badan
kontrolnych
jako sposobu
wczesnego
wykrywania
raka piersi,
raka szyjki
macicy i
raka prostaty

analizuje i
wykazuje role
regulacji
nerwowo-
-hormonalnej

w utrzymaniu
homeostazy

podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
wykazuje
zaleznos¢
dziatania
poszczegd
Inych
uktadow
narzadow
W organiz
mie
cztowieka
na
podstawie
wczesniej
zdobytej
wiedzy
wyjasnia,
ktore uktady
narzadéw
biorg udziat
w mechaniz
mie
regulaciji
poziomu
glukozy we
krwi
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43. Choroba

omawia
wptyw trybu
zycia na stan
zdrowia
cztowieka
podaje
przyktady
trzech chordb
zakaznych
wraz

z czynnikami,
ktére

je wywotuja

wymienia
choroby
cywilizacyjne
wymienia
najczestsze
przyczyny
nowotworéw

opisuje
zdrowie
fizyczne,
psychiczne

i spoteczne
podaje
przyktady
wptywu
Srodowiska
na zyciei zdro
wie
cztowieka
przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej

dla prawidto
wego
funkcjonowa
nia
organizmu
cztowieka
przedstawia
podstawowe
zasady
profilaktyki
choréb
nowotworow
ych

charakteryzuj
e czynniki
wptywajace
na zdrowie
cztowieka
rozrdznia
zdrowie
fizyczne,
psychiczne

i spoteczne
podaje
kryterium
podziatu
choréb na
choroby
zakazne

i cywilizacyjn
e

wskazuje na
co nalezy
zwrocié
uwage
czytajac
ulotki
dotgczane do
ogolnodostep
nych lekéw

wykazuje
wptyw
Srodowiska
na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki
iinne leki
nalezy
stosowac
zgodnie

z zaleceniami
lekarza
uzasadnia
koniecznosé¢
okresowego
wykonywania
podstawowyc
h badan
kontrolnych
wskazuje
metody
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjny
m

formutuje
argumenty
przemawiajac
e zatym, ze
nie nalezy
bez wyraznej
potrzeby
przyjmowacé
ogolnodostep
nych lekéw
oraz
suplementow
dowodzi, ze
stres jest
przyczyng
choréb
cywilizacyjny
ch
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Temat

1. Czym jest

genetyka?

2. No$nik
informa
cji
genetyc
znej —
DNA

Poziom wymagan

ocena
dopuszczajg
ca

Uczen:

okresla
zakres badan
genetyki
wyjasnia, ze
podobienstw
o dziecka do
rodzicow jest
wynikiem
dziedziczenia
cech

wskazuje
miejsca
wystgpowania
DNA
wymienia
elementy
budujace
DNA
przedstawia
role DNA jako
nos$nika
informacji
genetycznej

ocena

dostateczna

Uczen:

rozroznia
cechy
dziedziczne i
niedziedziczn
e

definiuje
pojecia:
genetyka

i zmiennos¢
organizmow

przedstawia
budowe
nukleotydu
wymienia
nazwy zasad
azotowych
omawia
budowe
chromosomu
definiuje
pojecia:
kariotyp,
helisa, gen i
nukleotyd
wykazuje
rolg jadra

ocena
dobra

Uczen:
« wskazuje

cechy
indywidualne i
gatunkowe
podanych
organizmow
omawia
zastosowanie
genetyki w
réznych
dziedzinach:
medycynie,
kryminalistyce,
rolnictwie

i archeologii

wykazuje
konieczno$¢
zwigzania
DNA przez
biatka i
powstania
chromatyny

w jadrze
komorkowym
wyjasnia, z
czego wynika
komplementar
nos$¢ zasad
azotowych
przedstawia
graficznie
regule
komplementar
nosci

ocena
bardzo
dobra

Uczen:

uzasadnia
wystgpowanie
zmiennos$ci
genetycznej
wérod ludzi
wskazuje
roéznice migdzy
cechami
gatunkowymi
a
indywidualny
mi

wyjasnia, z
czego

wynika
podobienstw
0
organizmow
potomnych

w
rozmnazaniu
bezplciowy
m

wyjasnia
proces
replikacji
rozpoznaje
DNA i RNA*
na modelu lub
ilustracji
porownuje
budowe

DNA z
budowa
RNA*
omawia
budowe i
funkcje RNA*

ocena
celujaca

Uczen:
« dowodzi, ze

cechy
organizmu
ksztattuja si¢
dzigki
materialowi
genetycznemu
oraz sg
wynikiem
wplywu
Srodowiska
wyjasnia
znaczenie
rekombinacji
genetycznej

w
ksztaltowaniu
si¢ zmiennosci
organizmow

uzasadnia
koniecznos¢
zachodzenia
procesu
replikacji DNA
przed
podziatem
komorki
wykonuje
dowolng
technikg model
DNA
wykazuje role
replikacji

w zachowaniu
niezmienione;j
informacji
genetycznej



Ge
ne
ty
ka

3. Podziaty
komoérkowe

Podstawo
we prawa
dziedzicze
nia

Dziedz
iczenie
cechu

cziowi

cka

wymienia
nazwy
podziatow
komoérkowyce

h

podaje liczbe
chromosomow
w komorkach
somatycznych
i ptciowych
czlowieka

definiuje
pojecia fenotyp
i genotyp
wyjasnia
symbole
uzywane przy
zapisywaniu
krzyzowek
genetycznych

wskazuje u
ludzi
przyktadowe
cechy
dominujaca i
recesywna

Z pomoca
nauczyciela
rozwiazuje
proste
krzyzowki
genetyczne

definiuje
pojecia:
chromosomy
homologiczne
, komorki
haploidalne
i komorki
diploidalne
wskazuje
miejsce
zachodzenia
mitozy i
mejozy w
organizmie
cztowieka

omawia
badania
Gregora
Mendla
zapisuje
genotypy
homozygoty
dominujace;j

i homozygoty
recesywnej
oraz
heterozygoty
wykonuje
krzyzowki
genetyczne
przedstawiajac
e dziedziczenie
jednego genu

wymienia
cechy
dominujace i
recesywne
u cztowieka
z

niewiel

ka

pomoca
nauczyc
iela
rozwigz

uje

proste
krzyz6

wki

genetyc

zne

omawia
znaczenie
mitozy i
mejozy
oblicza liczbg
chromosomow
w komorce
haploidalnej,
znajac liczbg
chromosomow
w komorce
diploidalnej
danego
organizmu

identyfikuje
allele
dominujace i
recesywne
omawia prawo
czystosci
gamet
rozpoznaje na
schemacie
krzyzoéwki
genetycznej
genotyp oraz
okresla fenotyp
rodzicow i
pokolenia
potomnego

wyjasnia, ze
ceche
recesywna
determinuja
allele
homozygoty
recesywnej
przewidu
jena
podstawi

e

krzyzowk

i

genetycz
nej
wystapie
nie cechy
potomstw

a

wykazuje
konieczno$é
redukcji
ilosci
materiatu
genetycznego
w komorkach
macierzystyc
h gamet
wykazuje
réznice
migdzy
mitozg a
mejoza

przewiduje
cechy
osobnikow
potomnych
na podstawie
prawa
czystosci
gamet
interpretuje
krzyzowki
genetyczne,
uzywajac
okreslen:
homozygota,
heterozygota,
cecha
dominujgca i
cecha
recesywna

wskazuje
cechy
czlowieka,
ktore sg
zardwno
wynikiem
dziatania
gendw, jak

i czynnikow
$rodowiska
ustala
prawdopodob
ienstwo
wystgpowania
cechy

u potomstwa,
jesli nie sa
znane
genotypy
obojga
rodzicow

« wyjasnia
znaczenie
rekombinacji
genetycznej
podczas
mejozy

» wykonuje
dowolna
technikg
model mitozy
lub mejozy

« zapisuje
krzyzowki
genetyczne
przedstawiaja
ce
dziedziczenie
okreslonej
cechy i
przewiduje
genotypy oraz
fenotypy
potomstwa

+ ocenia
znaczenie
prac Gregora
Mendla dla
rozwoju
genetyki

+ ocenia wpltyw
srodowiska na
ksztaltowanie
si¢ cech
na podstawie
znajomosci
cech
dominujgcych
i recesywnych

» projektuje
krzyzowki
genetyczne,
poprawnie
postugujac sie
terminami
homozygota i
heterozygota
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Dzied
ziczen
ie ptci
u
cztow
ieka

Dziedz
iczenie
grup
krwi

8. Mutacje

 podaje liczbe

chromosomo
w
wystepujacyc
h w komorce
diploidalnej
czlowieka
wymienia
przyktady
chorob
dziedzicznyc
h
sprzgzonych
z plcig

+ wymienia

cztery
glowne
grupy krwi
wystepujace
u cztowieka
przedstawia
przyktady
cech
zaleznych od
wielu genow
oraz od
Srodowiska

definiuje
pojecie
mutacja
wymienia
czynniki
mutagenne
podaje
przyktady
choréb
uwarunkowan
ych
mutacjami
genowymi

i
chromosomo
wymi

+ rozpoznaje

kariotyp
cztowieka
okresla cechy
chromosoméw
XiY

omawia
sposob
dziedziczenia
grup krwi
wyjasnia
sposob
dziedziczenia
czynnika Rh

rozrdznia
mutacje
genowe

i
chromosomo
we

omawia
przyczyny
wybranych
chor6b
genetycznych
wskazuje
mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydo
zy

+ wyjasnia role
chromosomd
w plci i
autosomow

+ omawia zasade

dziedziczenia
plei

+ rozpoznaje
grupy krwi na
podstawie
zapisu
genotypow

« wykonuje
krzyzowke
genetyczng
przedstawiaj
acq
dziedziczeni
e grup krwi

+ wyjasnia,
na czym
polegajg
mutacje
genowe i
chromoso
mowe

+ omawia
znaczenie
poradnictw
a
genetyczn
ego

+ charakte
ryzuje
wybrane
choroby
|
zaburze
nia
genetyc
zne

+ wyjasnia
podtoze
zespotu
Downa

wyjasnia
mechanizm
ujawniania
si¢ cech
recesywnyc
h

ustala grupy
krwi dzieci
na
podstawie
znajomosci
grup krwi
ich rodzicow
ustala
czynnik

Rh dzieci
na
podstawie
ZNnajomosc

i czynnika
Rh ich
rodzicow

wyjasnia
mechanizm
powstawania
mutacji
genowych

i
chromosomo
wych
omawia
zachowania
zapobiegajgc
e
powstawaniu
mutacji
wyjasnia
znaczenie
badan
prenatalnych

» ocenia
znaczenie
poznania
budowy
ludzkiego
DNA

- wykazuje, ze
dziedziczenie
czynnika Rh
jest
jednogenowe

» wyjasnia
wplyw
srodowiska
na rozwoj
cech
osobniczych

* uzasadnia,
ze mutacje
$3
podstawo
wym
czynnikiem
zZmiennosc
i
organizmo
w

+ analizuje
przyczyny
mutaciji i
wskazuje
ich skutki
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wo
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10.
Mecha
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ewolu
cji

« definiuje
pojecie
ewolucja

- wymienia
dowody
ewolucji

» wskazuje
przyktady
narzgdoéw
szczatko
wych w
organizmi
e
cztowieka

+ wyjasnia
znaczenie
pojgcia
endemit

+ podaje
przyktady
doboru
sztuczneg
0

omawia
dowody
ewolucji
wymienia
przyktady
réznych
rodzajow
skamieniato$c
i

definiuje
pojecie zywa
skamieniato$¢
wymienia
przyktady
reliktow

wymienia
przyktady
endemitow
wyjasnia, na
czym polega
dobor
naturalny i
dobor sztuczny
omawia ideg
walki o byt

wyjasnia istotg
procesu
ewolucji
rozpoznaje
Zywe
skamieniato$ci
omawia
przyktady
potwierdzajace
jednosé
budowy i
funkcjonowani
a organizmow
wymienia
przyktady
struktur
homologicznyc
h

i
analogicznych

wyjasnia
glowne
zalozenia
teorii
ewolucji
Karola
Darwina
wskazuje
roéznicg
pomigdzy
doborem
naturalnym
a doborem
sztucznym
wymienia
gtéwne
zalozenia
syntetycznej
teorii
ewolucji*

okresla
warunki
powstawania
skamieniato$ci
analizuje
formy
posrednie
wskazuje
istnienie
zwigzku
migdzy
rozmieszczenie
m gatunkow a
ich
pokrewienstwe
m

wykazuje
izolacje
geograficzng
jako droge
do
powstawania
nowych
gatunkow
wykazuje
role
endemitow

z Galapagos
w badaniach
Darwina*
uzasadnia, ze
walka o byt
jest forma
doboru
naturalnego
ocenia
korzysci
doboru
naturalnego
w
przekazywaniu
cech
potomstwu
omawia
wspoltczesne
spojrzenie na
ewolucje —
syntetyczna
teorig
ewolucji

wykazuje
jednosc
budowy

i
funkcjonowani
a organizmow
ocenia rolg
struktur
homologicznyc
h

i
analogicznych
jako dowodow
ewolucji

ilustruje
przyktadami
dziatanie
doboru
naturalnego i
doboru
sztucznego
ocenia
korzysci dla
cztowieka
ptynace

z

Zastoso
wania
doboru
sztuczne

£0
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11.
Pochodz
enie
cztowiek
a

12.
Organizm
a
srodowis
ko

13. Cechy
populacji

wymienia
przyktady
organizmow
nalezacych
do
nadrodziny
cztekoksztat
tnych
omawia
cechy
cztowieka
rozumnego

wyjasnia,
czym zajmuje
si¢ ekologia
wymienia
czynniki
ograniczajace
wystepowanie
gatunkow w
réznych
srodowiskach

definiuje
pojecia
populacja

i gatunek
wylicza cechy
populacji
wymienia typy
rozmieszczenia
osobnikow

w populacji
okresla wady i
zalety zycia
organizmow w
grupie

wskazuje na
mapie
miejsce,
gdzie
rozpoczgta
si¢ ewolucja
cztowieka
wymienia
czynniki,
ktore

miaty
wplyw

na

ewolucje
cztowieka

identyfikuje
siedlisko
wybranego
gatunku
omawia,
czym jest
nisza
ekologiczna
organizmu

wyjasnia
zalezno$¢
migdzy
definicja
populacji i
gatunku
wymienia
przyktady
zwierzat
zyjacych w
stadzie
okresla
przyczyny
migracji
przedstawia,
jakie dane
mozna
odczytac z
piramidy
wiekowej
populacji

okresla
stanowisko
systematyczne
cztowieka
wskazuje na
przyktadzie
szympansa
roznice
pomiedzy
czlowiekiem
a innymi
czlekoksztatt
nymi

rozroznia
siedlisko i
niszg
ekologiczng
okresla wptyw
wybranych
czynnikow
$rodowiska na
funkcjonowani
€ organizmow

wskazuje
populacje
réznych
gatunkow
okresla

wplyw
migracji na
liczebno$¢
populacji
wyjasnia
wplyw cech
populacji na jej
liczebno$é¢
odczytuje dane
7 piramidy
wiekowej

- analizuje

przebieg
ewolucji
cztowieka
wykazuje
cechy wspodlne
cztowieka z
innymi
czlekoksztattny
mi

wymienia
cechy
cztowieka
pozwalajace
zaklasyfikowac
go do
poszczegdlnyc
h jednostek
systematyczny
ch

wykazuje
zalezno$¢
migdzy
czynnikami
$rodowiska

a
wystepujacymi
W nim
organizmami

wykazuje
zalezno$¢
migdzy
liczebnoscia
populacji a jej
zaggszczeniem
graficznie
przedstawia
rézne typy
rozmieszczenia
osobnikow w
populacji

i podaje ich
przyktady
charakteryzuje
grupy wiekowe
w piramidach

* poréwnuj
e rozne
gatunki
cztowiek
aw
przebieg
ujego
ewolucji

- wykazuje, ze
cztekoksztattn
e
to ewolucyjni
krewni
czlowieka

interpretuje
wykres
przedstawiaj
acy zakres
tolerancji
ekologicznej
danego
gatunku

+ przewiduje
losy populacji
na podstawie
jej piramidy
wiekowej

+ wykazuje
zalezno$¢
migdzy
strukturg
plciowa
a liczebnoscia
populacji
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14.
Konkurencja

15.
Drapieznictw
o.
Roslinozerno
$¢

16.
Pasozytnictw
o

+ nazywa
zalezno$ci
migdzygatun
kowe

+ wymienia
zasoby, o
ktore
konkuruja
organizmy

+ wymienia
przyktady
ro$linozercod
w

- wskazuje
przyktady
drapieznikow
iich ofiar

+ omawia
przystosowan
ia
organizmow
do
drapieznictwa

+ podaje
przyktady
ro$lin
drapieznych

« wymienia
przyktady
pasozytow
zewngtrznych
i
wewnetrznych

+ wylicza
przyktady
pasozytnictwa
u roslin

» wyjasnia,
na czym
polega
konkurenc
ja

wska

zuje

rodz

aje

konk

uren

cji

+ okresla
znaczenie
ro$linozerco
ww
przyrodzie

+ omawia
adaptacje
roslinozercow
do zjadania
pokarmu
ro$linnego

+ wyjasnia na
wybranych
przyktadach,
na czym
polega
drapieznictwo

+ wymienia
charakterystyc
zne cechy
drapieznikow i
ich ofiar

- wyjasnia, na
czym polega
pasozytnictwo

- klasyfikuje
pasozyty na
zewnetrzne i
wewnetrzne

przedstawia
graficznie
zalezno$ci
migdzy
organizmami,
zaznacza,
ktory gatunek
odnosi
korzysci, a
ktory — straty
poréwnuje
konkurencje
wewnatrzgatun
kowa

z konkurencja
migdzygatunko
wa

wyjasnia, w
jaki sposob
ro$liny i
ro$linozercy
wzajemnie
reguluja
SWoja
liczebnos¢
omawia
roézne
strategie
polowan
stosowanych
przez
drapiezniki
opisuje
sposoby
obrony
organizmow
przed
drapieznikam
i

wykazuje
przystosowan
ia rosliny
drapieznej do
zdobywania
pokarmu

charakteryzuj
e
przystosowan
ia
organizmow
do
pasozytniczeg
o trybu zycia
omawia
pasozytnictw
o u ro$lin

- wskazuje
przyczyny i
skutki
konkurencji
migdzygatun
kowej
i
wewnatrzgat
unkowej

« wykazuje
zalezno$¢
miedzy
zasobami
Srodowiska
a
intensywnosc
ig
konkurencji

-+ ocenia
znaczenie
drapieznikow i
ro$linozercow
w $rodowisku

» wskazuje
adaptacje
drapieznikoéw
i roslinozercow
do zdobywania
pokarmu

« okresla
role
drapieznik
oW w
przyrodzie
jako
regulatorow
liczebnosci
ofiar

« charakteryzuje
sposoby
obrony roslin
przed
zjadaniem

+ ocenia
znaczenie
pasozytnictw
aw
przyrodzie

- wskazuje
przystoso
wania
roslin
do
pasozytnic
zego trybu
zycia
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W roku szkolnym 2025/2026 odstapiono od ocen czastkowych wyrazanych cyfrowo.
Wyniki ocenianych prac kontrolnych i wszystkich aktywnosci uczniéw wyrazane beda
procentowo. | tak:

0 % - 29% - ocena negatywna/niedostateczna
30% - 50% - ocena dopuszczajgca
51% - 70% - ocena dostateczna

71% - 85% - ocena dobra

86% - 95% - ocena bardzo dobra
96% - 100% ocena celujgca

PRACA Z UCZNIAMI O SZCZEGOLNYCH WYMAGANIACH EDUKACYJNYCH -
OBNIZENIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologicznej (do tego

upowaznionej) obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono

deficyty rozwojowe.

1. Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych

trudnos$ciach w

uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania

indywidualnego sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.



2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1
edukacyjnych ucznia posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno- pedagogicznej o specyficznych
trudnos$ciach w uczeniu sie.

3. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady
wzmacniania poczucia wilasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy i doceniania
matych sukcesow.

Rodzaje dysfunkcji:
- Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo
Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.

Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same, jak dla
innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel
nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosic¢, aby uczynit to sam lub przepyta¢ ustnie z tego
zakresu materiatu. Moze tez sklania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami.

Nie ocenia si¢ estetyki zeszytu.

- Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ niekiedy takze na problemy ze
Zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy:

Krotkie 1 proste polecenia, czytanie polecenia zadania na glos, objasnianie dluzszych polecen
Inne rodzaje dysfunkcji — ocenianie zgodnie ze wskazaniami poradni.

- Uczen ze sprawnos$cia intelektualna nizsza od przeci¢tne;j.

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zarowno w zakresie formy jak i tresci
wymagan.

Obnizeniu wymagan, ktore obejmuja wiadomosci i umiejgtnosci okreslone podstawa programowsa.
Poprawa prac klasowych odbywac si¢ bedzie przy pomocy nauczyciela.
Zastosowanie metod utatwiajagcych opanowanie materiatu.

Wymagania, co do formy moga obejmowa¢ miedzy innymi:

- omawianie niewielkich partii materialu i o mniejszym stopniu trudno$ci, pozostawiania wigcej
czasu na jego utrwalenie,

- podawanie polecen w prostszej formie, unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,
czeste odwolywanie si¢ do konkretu, przyktadu,

- unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

- wolniejsze tempo pracy, przekazywanie odrgbnych, dodatkowych instrukcji dla ucznia.



