Szkota Podstawowa nr 3 w Goleniowie
Rok szkolny 2023 2024

Nauczyciel przedmiotu: Adela Makosz, Grzegorz Slimak

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY z NAUKI PLYWANIA W KLASCACH I1 i I1I

Wymagania edukacyjne z zaje¢ nauki ptywania dla klasy 2
Ocena celujaca:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z wodg i swobodnie sie w niej porusza,

e potrafi ptywac kraulem na grzbiecie

e opanowat elementy ptywania kraulem na piersiach,

e w petni opanowat wymagania podstawowe oraz przejawia zdolnosci wyrdzniajgce go na tle réwiesnikéw
e charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajecia

Ocena bardzo dobra:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z wodg i swobodnie sie w niej porusza,
e potrafi poprawnie ptywacé kraulem na grzbiecie na krétkich dystansach,

e opanowat elementy ptywania kraulem na piersiach

e w petni opanowat wymagania podstawowe

e Uczen chetnie podejmuje sie realizacji zadan ruchowych

Ocena dobra:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, oswoit sie z wodg i w miare swobodnie sie w niej porusza
e potrafi ptywac kraulem na grzbiecie, ma pewne trudnosci podczas ptywania kraulem na piersiach

e opanowat wymagania podstawowe

e pomimo popetnianych btedéw charakteryzuje go pozytywny stosunek do zajec

Ocena dostateczna:

e Uczen nie opanowat podstawowych elementéw nauki ptywania
e (¢wiczenia wykonywane sg z wyraznymi btedami technicznymi,

e Uczen ma trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci

e Uczen nieregularnie brat udziat w zajeciach

e Uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zaje¢ z ptywania

Ocena dopuszczajaca:

e Uczen nie opanowat w stopniu dostatecznym elementéw nauki ptywania
e Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlektg chorobg
o Uczen wykazuje niechetny stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu

Ocena niedostateczna:

e Uczen nie opanowat elementéw nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
e Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec,

e Uczen nie uczeszczat na zajecia

e wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajecia

Wymagania edukacyjne z zajec¢ nauki ptywania dla klasy 3



Ocena celujaca:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z wodg i swobodnie sie w niej porusza,

e potrafi ptywac kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie,

e opanowat elementy ptywania stylem klasycznym i motylkowym,

e w petni opanowat wymagania podstawowe oraz przejawia zdolnos$ci wyrdzniajace go na tle rowiesnikdw
e charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajecia

o Uczen byt przygotowany do zajeé

Ocena bardzo dobra:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z wodg i swobodnie sie w niej porusza,
e potrafi poprawnie ptywaé kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie na krétkich dystansach,

e opanowat elementy ptywania stylem klasycznym i motylkowym w stopniu poprawnym

e w petni opanowat wymagania podstawowe

e Uczen chetnie podejmuje sie realizacji zadarn ruchowych

Ocena dobra:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, oswoit sie z wodg i w miare swobodnie sie w niej porusza
e potrafi ptywac kraulem na grzbiecie, ma pewne trudnosci podczas ptywania kraulem na piersiach

e opanowat wymagania podstawowe

e pomimo popetnianych btedéw charakteryzuje go pozytywna stosunek do zajeé

Ocena dostateczna:

e Uczen nie opanowat podstawowych elementéw nauki ptywania
e (¢wiczenia wykonywane sg z wyraznymi btedami technicznymi,

e Uczen ma trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci

e Uczen nieregularnie brat udziat w zajeciach

o Uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zaje¢ z ptywania

Ocena dopuszczajaca:

e Uczen nie opanowat w stopniu dostatecznym elementéw nauki ptywania
e Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlektg chorobg
e Uczen wykazuje niechetny stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu

Ocena niedostateczna:

e Uczen nie opanowat elementéw nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
e Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec,

e Uczen nie uczeszczat na zajecia

e wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajecia



