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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY z NAUKI PŁYWANIA W KLASCACH II i III 

 

 

Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 2 

Ocena celująca:  

• Uczeń uczęszczał na zajęcia nauki pływania, w pełni oswoił się z wodą i swobodnie się w niej porusza,  

• potrafi pływać kraulem na grzbiecie  

• opanował elementy pływania kraulem na piersiach,  

• w pełni opanował wymagania podstawowe oraz przejawia zdolności wyróżniające go na tle rówieśników  

• charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangażowanie w zajęcia  

Ocena bardzo dobra:  

• Uczeń uczęszczał na zajęcia nauki pływania, w pełni oswoił się z wodą i swobodnie się w niej porusza,  

• potrafi poprawnie pływać kraulem na grzbiecie na krótkich dystansach,  

• opanował elementy pływania kraulem na piersiach  

• w pełni opanował wymagania podstawowe  

• Uczeń chętnie podejmuje się realizacji zadań ruchowych  

Ocena dobra:  

• Uczeń uczęszczał na zajęcia nauki pływania, oswoił się z wodą i w miarę swobodnie się w niej porusza  

• potrafi pływać kraulem na grzbiecie, ma pewne trudności podczas pływania kraulem na piersiach  

• opanował wymagania podstawowe  

• pomimo popełnianych błędów charakteryzuje go pozytywny stosunek do zajęć  

Ocena dostateczna:  

• Uczeń nie opanował podstawowych elementów nauki pływania  

• ćwiczenia wykonywane są z wyraźnymi błędami technicznymi,  

• Uczeń ma trudności z opanowaniem nowych umiejętności  

• Uczeń nieregularnie brał udział w zajęciach  

• Uczeń przejawia braki w postawie i stosunku do zajęć z pływania  

Ocena dopuszczająca:  

• Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania  

• Charakteryzowała go niska frekwencja na zajęciach nie spowodowana przewlekłą chorobą  

• Uczeń wykazuje niechętny stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu  

Ocena niedostateczna:  

• Uczeń nie opanował elementów nauki pływania zawartych w programie szkolenia,  

• Uczeń przejawia lekceważący stosunek do zajęć ,  

• Uczeń nie uczęszczał na zajęcia  

• wielokrotnie przychodził nieprzygotowany na zajęcia 

 

Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 3  



Ocena celująca:  

• Uczeń uczęszczał na zajęcia nauki pływania, w pełni oswoił się z wodą i swobodnie się w niej porusza,  

• potrafi pływać kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie, 

• opanował elementy pływania stylem klasycznym i motylkowym,  

• w pełni opanował wymagania podstawowe oraz przejawia zdolności wyróżniające go na tle rówieśników  

• charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangażowanie w zajęcia 

• Uczeń był przygotowany do zajęć  

Ocena bardzo dobra:  

• Uczeń uczęszczał na zajęcia nauki pływania, w pełni oswoił się z wodą i swobodnie się w niej porusza,  

• potrafi poprawnie pływać kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie na krótkich dystansach,  

• opanował elementy pływania stylem klasycznym i motylkowym w stopniu poprawnym  

• w pełni opanował wymagania podstawowe  

• Uczeń chętnie podejmuje się realizacji zadań ruchowych  

Ocena dobra:  

• Uczeń uczęszczał na zajęcia nauki pływania, oswoił się z wodą i w miarę swobodnie się w niej porusza  

• potrafi pływać kraulem na grzbiecie, ma pewne trudności podczas pływania kraulem na piersiach  

• opanował wymagania podstawowe  

• pomimo popełnianych błędów charakteryzuje go pozytywna stosunek do zajęć  

Ocena dostateczna:  

• Uczeń nie opanował podstawowych elementów nauki pływania  

• ćwiczenia wykonywane są z wyraźnymi błędami technicznymi,  

• Uczeń ma trudności z opanowaniem nowych umiejętności  

• Uczeń nieregularnie brał udział w zajęciach  

• Uczeń przejawia braki w postawie i stosunku do zajęć z pływania  

Ocena dopuszczająca:  

• Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania  

• Charakteryzowała go niska frekwencja na zajęciach nie spowodowana przewlekłą chorobą  

• Uczeń wykazuje niechętny stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu  

Ocena niedostateczna:  

• Uczeń nie opanował elementów nauki pływania zawartych w programie szkolenia,  

• Uczeń przejawia lekceważący stosunek do zajęć ,  

• Uczeń nie uczęszczał na zajęcia  

• wielokrotnie przychodził nieprzygotowany na zajęcia  


