SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 W GOLENIOWIE

ROK SZKOLNY 2025/ 2026

NAUCZYCIELE : Agnieszka Goérzna, Joanna Szymczak

Ewa Pilu$, Adela Makosz

WYMAGANIA EDUKACYJE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w klasach 1-3

IX. Wychowanie fizyczne

1. Osiagniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenistwa. Uczen:

PP IX. 1.1) wspétpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz utrzymania zdrowia (np.
zachowanie higieny ciata, wybor stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zaje¢ oraz

pogoda);

PP IX. 1.2) wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktére moze wykonywaé w domu, szkole i na
swiezym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spedzac przerwy, weekendy czy wakacje);

PP IX. 1.3) rozpoznaje i nazywa réznorodne formy aktywnosci fizycznej;

PP IX. 1.4) podejmuje aktywnos¢ fizyczng, majaca na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom

postawy;

PP IX. 1.5) wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel;
PP IX. 1.6) systematycznie, wytrwale i $wiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe

wyzwania ruchowe;

PP IX. 1.7) respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych;

PP IX. 1.8) omawia zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;
PP IX. 1.9) omawia zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach - uwzgledniajgc zasady
zachowania w $rodowisku naturalnym oraz ochrony przyrody.

Klasa 1l

Klasa 2

Klasa 3

PP IX. 1.1)

- przestrzega zasad higieny
osobistej,

- dobiera stréj odpowiednio do
miejsca prowadzenia zajec i
pogody;

PP IX. 1.2)

- wymienia przyktady
aktywnosci fizycznej, ktéra
podejmuje w domu i na
Swiezym powietrzu,

- wie, jak aktywnie spedzac
przerwy;

PP IX. 1.3)

- nazywa formy aktywnosci
fizycznej, ktére podejmuje
kazdego dnia;

PP IX. 1.4)

- wykonuje éwiczenia dotyczace
szyi

(sktony gtowa w przdd, w tyt, na
boki,

PP IX. 1.1)

- przestrzega zasad higieny
osobistej,

- dobiera str6j odpowiednio do
miejsca prowadzenia zajec i
pogody;

PP IX. 1.2)

- wymienia przyktady
aktywnosci fizycznej, ktéra
podejmuje w domu i na
Swiezym powietrzu,

- wie, jak aktywnie spedzac
przerwy i weekendy;

PP IX. 1.3)

- nazywa formy aktywnosci
fizycznej, ktére podejmuje
kazdego dnia,

- nazywa formy aktywnosci
fizycznej, ktére sa dla niego
nowe;

PP IX. 1.4)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace

PP IX. 1.1)

- przestrzega zasad higieny
osobistej,

- dobiera stréj odpowiednio do
miejsca prowadzenia zajec i
pogody;

PP IX. 1.2)

- wymienia przyktady
aktywnosci fizycznej, ktéra
podejmuje w domu i na
Swiezym powietrzu,

- ma $wiadomos¢ wptywu
¢wiczen na

sprawnos¢ fizyczna,

- wie, jak aktywnie spedzac
przerwy, weekendy, wakacje;
PP IX. 1.3)

- podejmuje formy aktywnosci
fizycznej, ktére sa dla niego
nowe,

- nazywa formy aktywnosci
fizycznej, ktére sa dla niego




krazenia gtowy),

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
ramion i pasa barkowego
(wznoszenie

i opuszczanie ramion w réznych
kierunkach, krazenia
ramionami, wymachy ramion:
jednoczesne,
naprzemianstronne, w przéd, w
tyt),

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
tutowia

we wszystkich ptaszczyznach z
réznym

utozeniem ramion,

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nég (wspiecia, przysiady,
podskoki

w réznych kierunkach,
éwiczenia przeciw
ptaskostopiu);

PP IX. 1.5)

- wykonuje kilka
podstawowych ¢wiczen
rozgrzewki (np. rytmicznie
maszeruje z akcentowaniem
ruchéw rak i nég, rytmicznie
podskakuje, biega, maszeruje);
PP IX. 1.6)

- uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady
stopniowania

wysitku;

PP IX. 1.7)

- zna i respektuje przepisy w
zabawach

i grach ruchowych
przygotowujacych do

gier zespotowych,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa

podczas uprawiania sportu;

PP IX. 1.8)

- dogania wspétéwiczacego i
wyprzedza

go z lewej strony zgodnie z
zasadami

ruchu drogowego,

- wie, ze osoby i grupy nalezy
wymijac

zgodnie z zasadami ruchu

szyi

(sktony gtowa w przéd, w tyt, na
boki,

krazenia gtows),

- wykonuje éwiczenia dotyczace
ramion i pasa barkowego
(wznoszenie

i opuszczanie ramion w réznych
kierunkach, krazenia
ramionami,

wymachy ramionami:
jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, w
tyt),

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
tutowia

we wszystkich ptaszczyznach z
réznym

utozeniem ramion,

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nég (wspiecia, przysiady,
podskoki

w réznych kierunkach,
éwiczenia przeciw
ptaskostopiu);

PP IX. 1.5)

- wykonuje podstawowe
¢wiczenia na rozgrzewke,

- proponuje éwiczenia na
rozgrzewke;

PP IX. 1.6)

- uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady
stopniowania

wysitku;

PP IX. 1.7)

- zna i respektuje przepisy w
zabawach

i grach ruchowych
przygotowujacych do

gier zespotowych,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa

podczas uprawiania sportu;

PP IX. 1.8)

- dogania wspéiéwiczacego i
wyprzedza

go z lewej strony zgodnie z
zasadami

ruchu drogowego,

- wie, Zze osoby i grupy nalezy

nowe;
PP IX. 1.4)

- wykonuje éwiczenia dotyczace
szyi

(sktony gtowa w przdd, w tyt, na
boki,

krazenia gtowa),

- wykonuje éwiczenia dotyczace
ramion i pasa barkowego
(wznoszenie

i opuszczanie ramion w réznych
kierunkach, krazenia
ramionami,

wymachy ramionami:
jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, w
tyh),

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
tutowia

we wszystkich ptaszczyznach z
réznym

utozeniem ramion,

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nég (wspiecia, przysiady,
podskoki

w réznych kierunkach,
¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu);

PP IX. 1.5)

- wykonuje podstawowe
¢wiczenia na rozgrzewke,

- proponuje éwiczenia na
rozgrzewke,

- samodzielnie wykonuje
rozgrzewke réwniez przed
aktywnoscia fizyczna
podejmowang w czasie
wolnym;

PP IX. 1.6)

- uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady
stopniowania

wysitku;

PP IX. 1.7)

- zna i respektuje przepisy w
zabawach

i grach ruchowych
przygotowujacych do

gier zespotowych,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa




drogowego, niezaleznie od
sposobu poruszania sie (pieszo,
na rowerze, na hulajnodze, na
rolkach),

- omija przeszkody zgodnie z
zasadami

ruchu drogowego, niezaleznie
od sposobu poruszania sie
(pieszo, na rowerze, na
hulajnodze, na rolkach);

PP IX. 1.9)

- zna zasady bezpiecznego
przebywania nad wodg i w
gorach.

wymijaé

zgodnie z zasadami ruchu
drogowego, niezaleznie od
sposobu poruszania sie (pieszo,
na rowerze, na hulajnodze, na
rolkach),

- omija przeszkody zgodnie z
zasadami

ruchu drogowego, niezaleznie
od sposobu poruszania sie
(pieszo, na rowerze, na
hulajnodze, na rolkach);

PP IX. 1.9)

- zna zasady bezpiecznego
przebywania nad wodg i w
gorach,

- podejmuje aktywno$s¢ fizyczng
w Srodowisku naturalnym.

podczas uprawiania sportu;
PP IX. 1.8)

- dogania wspétéwiczacego i
wyprzedza

go z lewej strony zgodnie z
zasadami

ruchu drogowego,

- wie, ze osoby i grupy nalezy
wymijaé

zgodnie z zasadami ruchu
drogowego, niezaleznie od
sposobu poruszania sie (pieszo,
na rowerze, na hulajnodze, na
rolkach),

- omija przeszkody zgodnie z
zasadami

ruchu drogowego, niezaleznie
od sposobu poruszania sie
(pieszo, na rowerze, na
hulajnodze, na rolkach);

PP IX. 1.9)

- zna zasady bezpiecznego
przebywania nad wodg i w
gorach,

- podejmuje aktywnosc fizyczng
w srodowisku naturalnym z
zachowaniem zasad ochrony
przyrody.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej. Uczen:

PP IX. 2.1) posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem, tj. umiejetnos¢ dotyczaca:

a) chodzenia i maszerowania ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji,
b) biegania krétkich dystanséw ze zmiang kierunku i tempa,
c) skakania, podskakiwania i przeskakiwania (np. skoki obunéz i jednon6z w miejscu i ruchu,
pokonywanie przeszkéd o réznej wysokosci i szerokosci, skok w dal dowolnym sposobem z miejsca i z
rozbiegu, skoki przez skakanke lub gume),

d) wspinania sie na niskich wysokosciach,

e) czotgania w roznych kierunkach i pod przeszkodami;
PP IX. 2.2) posiada umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem sie przyborami i manipulowaniem nimi, tj.

umiejetnos¢ dotyczaca:

a) rzucania jednoracz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,

b) podawania przyboréw oburacz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy, w miejscu i ruchu oraz
chwytania przyboréw w miejscu i ruchu,
¢) uderzania pitki (kopniecia) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z r6zng sitg i w réznych

kierunkach,

d) odbijania pitki - oburacz lub jednoracz w gére i w kierunku partnera,
e) uderzania przyborem (np. kijem, rakiets),

f) toczenia, podnoszenia i przenoszenia przyboréw,
g) celowania i trafiania do wyznaczonego celu - rzucajac, kopiac, odbijajac i uderzajac przybor;

PP IX. 2.3) posiada umiejetnosci zwigzane z utrzymywaniem rownowagi, kontroli ciata i orientacji w
przestrzeni, tj. umiejetnosci dotyczace:
a) utrzymania rownowagi w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez,




b) wykonywania rotacji ciata wokot osi pionowej i poziomej (np. obrét w miejscu i ruchu, przewrot w

przod z przysiadu podpartego),

¢) wykonywania skretéw i zwrotéw w sposéb kontrolowany,
d) przenoszenia ciezaru ciata z jednej strony na druga,
e) utrzymywania prawidtowej postawy w réznych pozycjach.

Klasa 1l

Klasa 2

Klasa 3

PP IX. 2.1)a)

- ma $wiadomos¢ wiasnego
ciata,

- maszeruje ze zmiang kierunku
i tempa,

- chodzi ze zmiang kierunku i
tempa,

- maszeruje rytmicznie,

- zachowuje koordynacje
podczas chodu i marszu;

PP IX. 2.1)b)

- biega po prostej, slalomem,
po okregu,

- biega do wyznaczonego
miejsca

(5-10 m),

- wykonuje bieg 5 x 10 m,

- wykonuje 20-metrowy bieg
wytrzymatosciowy,

- bierze udziat w zabawach
bieznych

z uzyciem réznych przyboréw,
- biega miedzy przeszkodami,
- pokonuje przeszkody;

PP IX. 2.1)c)

- skacze w gore (obunéz,
jednonéz),

- wykonuje skoki z
pokonywaniem

przeszkodd (obundz, jednondz),
- wykonuje wieloskoki,

- wykonuje skok w dal z miejsca
i z rozbiegu (mierzenie dtugosci
skoku),

- bierze udziat w zabawach
skocznych

z uzyciem réznych przyboréw;
PP IX. 2.1)d)

- wspina sie na niskie
przyrzady,

- schodzi z niskich przyrzadéw,
- pokonuje przeszkody dotem i
gora,

- wspina sie po skosnie
ustawionej

PP IX. 2.1)a)

- ma $wiadomos¢ wiasnego
ciata,

- maszeruje ze zmiang kierunku
i tempa,

- chodzi ze zmiang kierunku i
tempa,

- maszeruje rytmicznie,

- zachowuje koordynacje
podczas chodu i marszu;

PP IX. 2.1)b)

- wykonuje marsz, marszobieg,
trucht, bieg

w réznych warunkach
terenowych,

- biega po prostej, slalomem,
po okregu,

- biega do wyznaczonego
miejsca

(5-10 m),

- wykonuje 20-metrowy bieg
wytrzymatosciowy,

- biega po wyznaczonej trasie,
- biega indywidualnie i w
grupie,

- bierze udziat w biegu
sztafetowym,

- umie startowac do biegu z
réznych

pozycji (wysokiej, niskiej),

- biega wolno i szybko na
sygnat ze startu

wysokiego i niskiego,

- wykonuje bieg 5 x 10 m,

- bierze udziat w zabawach
bieznych

z wysokim unoszeniem kolan,
bokiem,

tytem, z przyspieszaniem i
zwalnianiem,

- bierze udziat w zabawach
bieznych

z uzyciem réznych przyboréw,
- biega miedzy przeszkodami,
- pokonuje przeszkody;

PP IX. 2.1)a)

- ma $wiadomos¢ wiasnego
ciata,

- maszeruje ze zmiang kierunku
i tempa,

- chodzi ze zmiang kierunku i
tempa,

- maszeruje rytmicznie,

- zachowuje koordynacje
podczas chodu i marszu;

PP IX. 2.1)b)

- wykonuje marsz, marszobieg
(co najmniej

15 minut), trucht, bieg w
réznych

warunkach terenowych,

- biega po prostej, slalomem,
po okregu,

- biega do wyznaczonego
miejsca

(5-10 m),

- wykonuje 20-metrowy bieg
wytrzymatosSciowy,

- biega po wyznaczonej trasie,
- biega indywidualnie i
grupowo,

- bierze udziat w biegu
sztafetowym,

- umie startowac do biegu z
réznych

pozycji (wysokiej, niskiej),

- biega wolno i szybko na
sygnat ze startu

wysokiego i niskiego (40-60 m),
- biega na czas (50 m),

- wykonuje bieg 5 x 10 m,

- bierze udziat w zabawach
bieznych

z wysokim unoszeniem kolan,
bokiem,

tytem, z przyspieszaniem i
zwalnianiem,

- bierze udziat w zabawach
bieznych

z uzyciem réznych przyborow,




faweczce,

- wspina sie, podciaga i wbiega
narozne

przyrzady;

PP IX. 2.1)e)

- wykonuje petzanie z
przyborem,

- czotga sie w réznych
kierunkach, pod niskimi
przeszkodami;

PP IX. 2.2)a)

- wykonuje rzuty jedna reka,
- wykonuje rzuty na odlegtos$¢
matymi

przedmiotami,

- rzuca do ruchomego celu;
PP IX. 2.2)b)

- wykonuje rzuty oburacz: zza
gtowy, znad

gtowy, sprzed gtowy, dotem, w
przdd,

w tyt, z miejsca, w ruchu;

PP IX. 2.2)c)

- podaje pitki zewnetrznym i
wewnetrznym podbiciem stopy
do

wspotpartnera,

- kopie pitke do celu;

PP IX. 2.2)d)

- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych z uzyciem pitki;
PP IX. 2.2)e)

- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych z uzyciem rakiety;
PP IX. 2.2)f)

- przenosi przybory oburacz,
pojedynczo

i w parze (do 3 kg);

PP IX. 2.2)g)

- rzuca przyborem do
wyznaczonego celu,

- kopie przybér do
wyznaczonego celu,

- uderza przybo6r z intencje, by
trafit do wyznaczonego celu;

PP IX. 2.1)c)

- skacze w gore (obunéz,
jednonéz),

- wykonuje skoki z
pokonywaniem

przeszkdd (obundz, jednondz),
- wykonuje skoki z wysokosci
(do1m)na

miekkie podtoze,

- wykonuje wieloskoki,

- wykonuje skok w dal z miejsca
i z rozbiegu (mierzenie dtugosci
skoku),

- bierze udziat w zabawach
skocznych

z uzyciem roéznych przyboréw;
PP IX. 2.1)d)

- wspina sie na niskie
przyrzady,

- schodzi z niskich przyrzadéw,
- pokonuje przeszkody dotem i
gora,

- wspina sie po skosnie
ustawionej

faweczce,

- wspina sie, podciaga i wbiega
narozne

przyrzady;

PP IX. 2.1)e)

- wykonuje petzanie z
przyborem,

- czotga sie w réznych
kierunkach, pod niskimi
przeszkodami;

PP IX. 2.2)a)

- wykonuje rzuty jednga reka,

- wykonuje rzuty na odlegtos$¢
matymi

przedmiotami,

- rzuca do nieruchomego celu,
- rzuca do ruchomego celu,

- rzuca piteczka palantowa na
odlegtosé

Z miejsca w pozycji wykrocznej
(pomiar

odlegtosci);

PP IX. 2.2)b)

- wykonuje rzuty oburacz: zza
gtowy, znad

gtowy, sprzed gtowy, dotem, w
przoéd,

- biega miedzy przeszkodami,
- pokonuje przeszkody;

PP IX. 2.1)c)

- skacze w gore (obunéz,
jednonéz),

- wykonuje skoki z
pokonywaniem

przeszkdd (obundz, jednondz),
- wykonuje skoki z wysokosci
(do1m)na

miekkie podtoze,

- wykonuje wieloskoki,

- wykonuje skok w dal z miejsca
i z rozbiegu (mierzenie dtugosci
skoku),

- bierze udziat w zabawach
skocznych

z uzyciem roéznych przyboréw;
PP IX. 2.1)d)

- wspina sie na niskie
przyrzady,

- schodzi z niskich przyrzadow,
- pokonuje przeszkody dotem i
gora,

- wspina sie po skosnie
ustawionej

taweczce,

- wspina sie, podcigga i wbiega
narézne

przyrzady,

- podejmuje préby wspinania
sie po linie;

PP IX. 2.1)e)

- wykonuje petzanie z
przyborem,

- czotga sie w réznych
kierunkach, pod niskimi
przeszkodami;

PP IX. 2.2)a)

- wykonuje rzuty jedna reka,

- wykonuje rzuty na odlegtos$c
matymi

przedmiotami,

- rzuca do nieruchomego celu,
- rzuca do ruchomego celu,

- rzuca piteczka palantowa na
odlegtosé

Z miejsca w pozycji wykrocznej
(pomiar

odlegtosci);

PP IX. 2.2)b)




PP IX. 2.3)a)

- przechodzi z zamknietymi
oczami

po linie roztozonej na podtodze,
- wykonuje przejscie
rownowazne

po roéznych przyrzadach,

- wykonuje przejscia po
taweczce roznymi

sposobami, z przyborami i bez;
PP IX. 2.3)b)

- obraca sie w miejscu i w ruchu
wokot wiasnej osi;

PP IX. 2.3)c)

- wykonuje skrety w sposéb
kontrolowany;

PP IX. 2.3)d)

- prawidtowo przenosi ciezar
ciata z jednej strony na druga;
PP IX. 2.3)e)

- przyjmuje pozycje niskie:
przysiad

podparty; siady: prosty,
skrzyzny, skulny,

kleczny, réwnowazny; klek:
jednonéz,

obunéz; lezenie: przodem,
tytem; stanie

rozkroczne

- wykonuje podpér lezac
przodem na przedramionach;

w tyt, z miejsca, w ruchu;

PP IX. 2.2)c)

- bierze udziat w grze w
minipitke nozng

(podania pitki zewnetrznym i
wewnetrznym podbiciem stopy
do

wspotpartnera, prowadzenie
pitki noga,

strzaty na bramke, gra wedtug
ustalonych

zasad);

PP IX. 2.2)d)

- wykonuje rzuty i chwyty pitki
w zabawach

rzutnych,

- wykonuje podania pitki z
wykonywaniem

dodatkowych czynnosci, np.
klasniecia,

- bierze udziat w grze w ringo
(rzucanie

kotka oburacz i jednoracz,
chwytanie

kotka oburacz w miejscu, w
wyskoku

i w przysiadzie, rzucanie
kotkiem do celu

(gra wedtug ustalonych zasad),
- bierze udziat w grze w dwa
ognie

i wringo;

PP IX. 2.2)e)

- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych z uzyciem rakiety;
PP IX. 2.2)f)

- przenosi przybory oburacz,
pojedynczo

i w parze (do 3 kg);

PP IX. 2.2)g)

- rzuca przyborem do
wyznaczonego celu,

- kopie przybér do
wyznaczonego celu,

- uderza przyb6r z intencje, by
trafit do wyznaczonego celu;
PP IX. 2.3)a)

- przechodzi z zamknietymi

- wykonuje rzuty oburacz: zza
gtowy, znad

gtowy, sprzed gtowy, dotem, w
przod,

w tyt, z miejsca, w ruchu;

PP IX. 2.2)c)

- bierze udziat w grze w
minipitke nozna

(podania pitki zewnetrznym i
wewnetrznym podbiciem stopy
do

wspotpartnera, prowadzenie
pitki noga,

strzaty na bramke, gra wedtug
ustalonych

zasad);

PP IX. 2.2)d)

- bierze udziat w grze w
minisiatkowke

(odbicia pitki w parze oburacz
sposobem

gérnym i dolnym, kierowanie
pitki

sposobem gornym i dolnym w
okreslone

miejsce boiska, gra w siatkdwke
wedtug

ustalonych zasad),

- bierze udziat w grze w
minipitke reczna

(podania pitki w parze w
miejscu

i w ruchu, rzucanie do celu
statego

i ruchomego, rzucanie do
bramki

Z miejsca i z biegu, gra wedtug
ustalonych

zasad);

PP IX. 2.2)e)

- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych z uzyciem rakiety;
PP IX. 2.2)f)

- przenosi przybory oburacz,
pojedynczo

i w parze (do 3 kg);

PP IX. 2.2)g)

- rzuca przyborem do




oczami

po linie roztozonej na podtodze,
- wykonuje przejscie
rownowazne

po réznych przyrzadach,

- wykonuje przejscia po
taweczce roznymi

sposobami, z przyborami i bez;
PP IX. 2.3)b)

- obraca sie w miejscu i w ruchu
wokot wiasnej osi;

PP IX. 2.3)c)

- wykonuje skrety w sposob
kontrolowany,

- wykonuje zwroty w sposéb
kontrolowany;

PP IX. 2.3)d)

- prawidtowo przenosi ciezar
ciata z jednej strony na druga;
PP IX. 2.3)e)

- przyjmuje pozycje niskie:
przysiad

podparty; siady: prosty,
skrzyzny, skulny,

kleczny, réwnowazny; klek:
jednonéz,

obunéz; lezenie: przodem,
tytem; stanie

rozkroczne

- wykonuje podpér lezac
przodem na przedramionach;

wyznaczonego celu,

- kopie przybér do
wyznaczonego celu,

- uderza przybo6r z intencje, by
trafit do wyznaczonego celu;
PP IX. 2.3)a)

- przechodzi z zamknietymi
oczami

po linie roztozonej na podtodze,
- wykonuje przejscie
rownowazne

po roéznych przyrzadach,

- wykonuje przejscia po
taweczce roznymi

sposobami, z przyborami i bez;
PP IX. 2.3)b)

- wykonuje przewré6t w przod;
PP IX. 2.3)c)

- wykonuje skrety w sposéb
kontrolowany,

- wykonuje zwroty w sposéb
kontrolowany;

PP IX. 2.3)d)

- prawidtowo przenosi ciezar
ciata z jednej strony na druga;
PP IX. 2.3)e)

- przyjmuje pozycje niskie:
przysiad

podparty; siady: prosty,
skrzyzny, skulny,

kleczny, réwnowazny; klek:
jednonéz,

obundéz; lezenie: przodem,
tytem; stanie

rozkroczne

- wykonuje podpér lezac
przodem na przedramionach;

3. Osiagniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespotowych oraz rekreacyjnych. Uczen:

PP IX. 3.1) wykonuje ¢éwiczenia rytmiczne przy muzyce;
PP IX. 3.2) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem

dostepnego sprzetu sportowego;

PP IX. 3.3) wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym przyborem
charakterystycznym dla gier zespotowych: koztowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie,
odbijanie, uderzanie i prowadzenie, rzucanie, uderzanie do celu;
PP IX. 3.4) wspétpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych;

PP IX. 3.5) korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, takiego jak: rolki, tyzwy, sanki, hulajnoga i
rower, dostosowujgc sposob jazdy do warunkéw i zasad bezpieczenstwa;

PP IX. 3.6) przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.”,

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP IX. 3.1)
- rytmicznie maszeruje,

PP IX. 3.1)
- rytmicznie maszeruje,

PP IX. 3.1)
- rytmicznie maszeruje,




- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
rak

w rytmie muzyki,

- ilustruje ruchem rytm
piosenek i melodii;

PP IX. 3.2)

- bierze udziat w zabawach
skocznych

z uzyciem réznych przyborow,
- bierze udziat w zabawach
rzutnych

z uzyciem réznych przyboréw,
- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych;

PP IX. 3.3)

- wykonuje koztowanie,

- szybko reaguje na sygnat
wzrokowy lub

stuchowy,

- zmienia kierunek ruchu i
zatrzymuje sie

na sygnat;

- nasladuje ruchy
wspotéwiczacego;

- wykonuje ruchy
przeciwstawne do

ruchéw wspotéwiczacego,

- uczestniczy w zabawach i
grach
orientacyjno-porzadkowych;
PP IX. 3.4)

- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych;

PP IX. 3.5)

- jezdzi na sankach,

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach,

tyzwach, hulajnodze itp.) po linii
prostej

do wyznaczonego miejsca, umie
hamowac,

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach,

tyzwach, hulajnodze itp.)
Zmienia

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
rak

w rytmie muzyki,

- ilustruje ruchem rytm
piosenek i melodii,

- organizuje zabawy rytmiczno-
taneczne;

PP IX. 3.2)

- uczestniczy w zabawach i
grach

zespotowych, z wykorzystaniem
réznych

rodzajow pitek,

- bierze udziat w grze w dwa
ognie

(podawanie i chwytanie pitki w
miejscu

i w ruchu, rzucanie do celu, gra
wedtug

ustalonych zasad);

PP IX. 3.3)

- wykonuje rzuty i chwyty w
zabawach

rzutnych z uzyciem réznych
przyboréw,

- szybko reaguje na sygnat
wzrokowy lub

Stuchowy,

- zmienia kierunek ruchu i
zatrzymuje sie

na sygnat,

- nasladuje ruchy
wspoétéwiczacego;,

- wykonuje ruchy
przeciwstawne do

ruchéw wspotéwiczacego,

- uczestniczy w zabawach i
grach
orientacyjno-porzadkowych;
PP IX. 3.4)

- uczestniczy w zabawach i
grach

ruchowych przygotowujacych
do gier

zespotowych;

PP IX. 3.5)

- jezdzi na sankach,

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach,

tyzwach, hulajnodze itp.) po linii
prostej

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
rak

w rytmie muzyki,

- ilustruje ruchem rytm
piosenek i melodii,

- organizuje zabawy rytmiczno-
taneczne,

- tanczy tance nowoczesne,
narodowe

i regionalne;

PP IX. 3.2)

- uczestniczy w zabawach i
grach

zespotowych, z wykorzystaniem
réznych

rodzajow pitek,

- bierze udziat w grze w dwa
ognie

(podawanie i chwytanie pitki w
miejscu

i w ruchu, rzucanie do celu, gra
wedtug

ustalonych zasad);

PP IX. 3.3)

- organizuje zabawy i gry
ruchowe

przygotowujace do gier
zespotowych,

- uczestniczy w zabawach i
grach

zespotowych, z wykorzystaniem
réznych

rodzajéw pitek,

- bierze udziat w grze w dwa

ognie

(podawanie i chwytanie pitki w
miejscu

i w ruchu, rzucanie do celu, gra
wedtug

ustalonych zasad),

- bierze udziat w grze w
minipitke nozna,

- bierze udziat w grze w
minikoszykowke

(rzuty do kosza, koztowanie
pitki prawa

i lewa reka, podania pitki
oburacz sprzed

klatki piersiowej w miejscu, w
marszu

i w biegu, rzuty do kosza w




kierunek jazdy: skrety w prawo i
w lewo,

- uprawia inne sporty, np.
ptywanie

(zaleznie od bazy szkoty),

- zna zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z r6znego
rodzaju sprzetu sportowego;
PP IX. 3.6)

- zna i respektuje przepisy w
zabawach

i grach ruchowych
przygotowujacych do

gier zespotowych,

- przestrzega zasad
bezpieczehstwa

podczas uprawiania sportu.

do wyznaczonego miejsca, umie
hamowac,

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach,

tyzwach, hulajnodze itp.)
Zmienia

kierunek jazdy: skrety w prawo i
w lewo,

- uprawia inne sporty, np.
ptywanie

(zaleznie od bazy szkoty),

- zna zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z r6znego
rodzaju sprzetu sportowego;
PP IX. 3.6)

- zna i respektuje przepisy w
zabawach

i grach ruchowych
przygotowujacych do

gier zespotowych,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa

podczas uprawiania sportu.

biegu po

uprzednim koztowaniu,
podawanie pitki

w ruchu w przéd, w tyt, w
prawo i w lewo,

gra w koszykowke wedtug
ustalonych

zasad),

- bierze udziat w grze w
minisiatkowke

(odbicia pitki w parze oburacz
sposobem

gérnym i dolnym, kierowanie
pitki

sposobem gornym i dolnym w
okreslone

miejsce boiska, gra w siatkéwke
wedtug

ustalonych zasad),

- bierze udziat w grze w
minipitke reczna

(podania pitki w parze w
miejscu

i w ruchu, rzucanie do celu
statego

i ruchomego, rzucanie do
bramki

Z miejsca i z biegu, gra wedtug
ustalonych

zasad);

PP IX. 3.4)

- uczestniczy w zabawach i
grach

Zespotowych,

- organizuje zabawy i gry
ruchowe;

PP IX. 3.5)

- jezdzi na sankach,

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach,

tyzwach, hulajnodze itp.) po linii
prostej

do wyznaczonego miejsca, umie
hamowag,

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach,

tyzwach, hulajnodze itp.)
zZmienia

kierunek jazdy: skrety w prawo i
w lewo,

- uprawia inne sporty, np.




ptywanie

(zaleznie od bazy szkoty),

- zna zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z r6znego
rodzaju sprzetu sportowego;
PP IX. 3.6)

- zna i respektuje przepisy w
zabawach

i grach ruchowych oraz grach
zespotowych,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa

podczas uprawiania sportu.




