WYMAGANIA EDUKACYJNENA OCENE W KL 2-3 Z NAUKI PLYWANIA

W SZKOLE PODSTWOWEJ NR 3 IM. JANA BRZECHWY W GOLENIOWIE 2025/2026

Wymagania edukacyjne z zaje¢ nauki ptywania dla klasy 3
Ocena celujaca 96-100%:

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z woda i swobodnie sie w niej porusza,

e potrafi ptywac kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie,

e opanowat elementy ptywania stylem klasycznym i motylkowym,

e w petni opanowat wymagania podstawowe oraz przejawia zdolnosci wyrdzniajgce go na tle réwiesnikéw
e charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajecia

e Uczenh byt przygotowany do zaje¢

Ocena bardzo dobra 86-95% :

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z woda i swobodnie sie w niej porusza,
e potrafi poprawnie ptywac kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie na krétkich dystansach,

e opanowat elementy ptywania stylem klasycznym i motylkowym w stopniu poprawnym

e w petni opanowat wymagania podstawowe

® Uczenh chetnie podejmuje sie realizacji zadan ruchowych

Ocena dobra 71-85% :

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, oswoit sie z wodg i w miare swobodnie sie w niej porusza
e potrafi ptywaé kraulem na grzbiecie, ma pewne trudnosci podczas ptywania kraulem na piersiach

e opanowat wymagania podstawowe

e pomimo popetnianych btedéw charakteryzuje go pozytywna stosunek do zajec¢

Ocena dostateczna 51-70% :

¢ Uczen nie opanowat podstawowych elementéw nauki ptywania
e ¢wiczenia wykonywane s3g z wyraznymi btedami technicznymi,

¢ Uczeh ma trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci

e Uczen nieregularnie brat udziat w zajeciach

e Uczenh przejawia braki w postawie i stosunku do zajeé z ptywania

Ocena dopuszczajaca 30-50% :

¢ Uczen nie opanowat w stopniu dostatecznym elementéw nauki ptywania
e Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlektg chorobg
¢ Uczen wykazuje niechetny stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu

Ocena niedostateczna 0-29% :

e Uczen nie opanowat elementéw nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
e Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec ,

e Uczen nie uczeszczat na zajecia

¢ wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajecia

Wymagania edukacyjne z zaje¢ nauki ptywania dla klasy 2
Ocena celujagca 96-100% :

® Uczenh uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z wodg i swobodnie sie w niej porusza,

e potrafi ptywac kraulem na grzbiecie

e opanowat elementy ptywania kraulem na piersiach,

e w petni opanowat wymagania podstawowe oraz przejawia zdolnosci wyrdzniajgce go na tle réwiesnikéw



e charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajecia
Ocena bardzo dobra 86-95% :

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit sie z wodg i swobodnie sie w niej porusza,
e potrafi poprawnie ptywac kraulem na grzbiecie na krotkich dystansach,

e opanowat elementy ptywania kraulem na piersiach

e w petni opanowat wymagania podstawowe

¢ Uczenh chetnie podejmuje sie realizacji zadan ruchowych

Ocena dobra 71-85% :

e Uczen uczeszczat na zajecia nauki ptywania, oswoit sie z wodg i w miare swobodnie sie w niej porusza
e potrafi ptywaé kraulem na grzbiecie, ma pewne trudnosci podczas ptywania kraulem na piersiach

e opanowat wymagania podstawowe

e pomimo popetnianych btedéw charakteryzuje go pozytywny stosunek do zajec¢

Ocena dostateczna 51-70% :

¢ Uczen nie opanowat podstawowych elementéw nauki ptywania
e (¢wiczenia wykonywane s3a z wyraznymi btedami technicznymi,

¢ Uczeh ma trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci

e Uczen nieregularnie brat udziat w zajeciach

e Uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zajec¢ z ptywania

Ocena dopuszczajagca 30-50% :

¢ Uczen nie opanowat w stopniu dostatecznym elementéw nauki ptywania
e Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlektg chorobg
¢ Uczen wykazuje niechetny stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu

Ocena niedostateczna 0-29% :

e Uczen nie opanowat elementéw nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
e Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec ,

e Uczen nie uczeszczat na zajecia

¢ wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajecia

NAUKA PLYWANIA
Asperger

wymagania edukacyjne oraz dostosowania dla ucznia z Aspergerem na lekcji nauki pltywania, zgodne z
wytycznymi z orzeczenia ucznia:

Wymagania edukacyjne:

1. Uczestnictwo w zajeciach plywackich: Uczen powinien bra¢ udziat w lekcjach ptywania, z
dostosowaniami odpowiadajacymi jego potrzebom i umiejgtnosciom.

2. Nabywanie podstawowych umiejetnosci ptywackich: Uczen powinien rozwija¢ umiejgtnosci zwiazane
z ptywaniem, takie jak nauka odpowiednich technik oraz bezpieczefistwa w wodzie.

3. Zrozumienie zasad bezpieczenstwa: Uczen powinien poznac¢ i zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa
zwiazane z plywaniem oraz zachowaniem si¢ w wodzie.

4. Wspdlpraca z instruktorem i grupa: Uczen powinien rozwija¢ umiejgtnosci wspotpracy z instruktorem
oraz innymi uczniami, z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb.

5. Radzenie sobie z emocjami: Uczen powinien pracowac¢ nad radzeniem sobie z Igkami lub niepokojem
zwiazanym z plywaniem lub sytuacjami w wodzie.



Dostosowania na lekcji nauki plywania:

1.

2.

10.

Indywidualne podejscie: Zapewnienie, ze instruktor ma $wiadomos$¢ potrzeb ucznia i dostosowuje
metody nauczania do jego umiejgtnosci 1 tempa.

Mniejsze grupy: Umozliwienie uczestnictwa w lekcjach w mniejszych grupach, co moze zredukowaé
stres 1 ulatwi¢ koncentracjg.

Przygotowanie do zaje¢: Informowanie ucznia o planowanych aktywnosciach przed lekcja, aby mogt sig
do nich przygotowac.

Przygotowane materialy wizualne: UzZycie pomocy wizualnych, takich jak diagramy lub zdjgcia, aby
pomoc uczniowi zrozumiec poszczegdlne techniki ptywackie.

Stopniowe wprowadzanie do wody: Umozliwienie uczniowi stopniowego przyzwyczajania si¢ do
wody, zaczynajac od plytkiej wody lub ¢wiczen na brzegu basenu.

Czas na przerwe: Wprowadzenie mozliwosci krotkich przerw w trakcie zajgc, aby uczen mogt sig
zrelaksowac lub uspokoic.

Wsparecie instruktora: Obecno$¢ osoby wspierajacej, ktora pomoze uczniowi w trakcie zaj¢é oraz
udzieli mu wskazowek.

Proste instrukcje: Udzielanie jasnych i zrozumialych instrukceji, najlepiej w formie wizualne;j i
werbalne;j.

Mozliwo$¢ wyboru éwiczen: Umozliwienie uczniowi wyboru aktywnosci lub ¢wiczen, co zwigkszy jego
komfort i motywacjg.

Pozytywne wzmocnienie: Stosowanie pochwal i nagrdd za postgpy, co pomoze zwigkszy¢ motywacje i
pewnos¢ siebie ucznia.

Dostosowania te powinny by¢ elastyczne i dostosowywane do zmieniajacych si¢ potrzeb ucznia, a takze
regularnie konsultowane z rodzicami oraz specjalistami.

Autyzm
Wymagania edukacyjne dla ucznia z autyzmem:

Uczestnictwo w zajeciach: Uczen powinien bra¢ udziat w lekcjach ptywania, z dostosowaniami
dostosowanymi do jego indywidualnych potrzeb.

Nabywanie umiejetnosci ptywackich: Uczen powinien rozwija¢ podstawowe umiejgtnosci ptywackie,
takie jak nauka roznych stylow ptywania oraz technik bezpieczenstwa.

Zrozumienie zasad bezpieczenstwa: Uczen powinien pozna¢ zasady bezpieczenstwa w wodzie oraz
zasady postgpowania w roznych sytuacjach.

Wspolpraca z instruktorem: Uczen powinien uczyc¢ si¢ efektywnej komunikacji 1 wspolpracy z
instruktorem oraz innymi uczestnikami zajgc.

Radzenie sobie z emocjami: Uczen powinien rozwija¢ umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami, takimi
jak lgk czy frustracja, ktore moga si¢ pojawi¢ w trakcie nauki ptywania.

Dostosowania na lekcji nauki ptywania:

Indywidualne podejscie: Instruktor powinien dostosowa¢ metody nauczania do indywidualnych potrzeb
ucznia, biorac pod uwage jego umiejgtnosci i zainteresowania.

Mniejsze grupy: Umozliwienie nauki w mniejszych grupach lub indywidualnych lekcjach, co moze
zmniejszy¢ stres i utatwi¢ koncentracjg.

Przygotowanie do zaje¢: Informowanie ucznia o planie lekcji z wyprzedzeniem, aby mogt si¢
psychicznie przygotowac do zajec.

Pomoc wizualna: Uzycie pomocy wizualnych (np. zdjecia, diagramy) do przedstawienia technik
ptywania oraz zasad bezpieczenstwa.



5. Stopniowe wprowadzanie do wody: Umozliwienie uczniowi stopniowego przyzwyczajania si¢ do
wody, zaczynajac od ¢wiczen na brzegu basenu lub w plytkiej wodzie.

6. Przerwy w zajeciach: Wprowadzenie mozliwosci krotkich przerw w trakcie lekcji, aby uczen mogt sig
zrelaksowac lub uspokoic.

7. Wsparcie instruktora lub asystenta: Obecno$¢ osoby wspierajacej, ktéra pomoze uczniowi w trakcie
zaje¢ oraz udzieli mu wskazdéwek.

8. Proste instrukcje: Udzielanie jasnych, zrozumiatych instrukcji oraz powtarzanie ich w razie potrzeby.

9. Mozliwo$¢ wyboru ¢wiczen: Umozliwienie uczniowi wyboru niektorych ¢wiczen, co zwigkszy jego
komfort i motywacj¢ do uczestnictwa.

10. Pozytywne wzmocnienie: Stosowanie pochwat oraz nagréd za postepy, co moze zwigkszy¢ motywacje i
pewnos¢ siebie ucznia.

Te wymagania i dostosowania powinny by¢ elastyczne i dostosowywane w zalezno$ci od indywidualnych

potrzeb ucznia, a takze regularnie konsultowane z rodzicami 1 specjalistami.

Afazja ruchowa
Wymagania edukacyjne dla ucznia z afazjg ruchowa:

1. Uczestnictwo w zajeciach plywackich: Uczen powinien bra¢ udziat w lekcjach ptywania, z
uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci.

2. Rozwoj umiejetnosci ptywackich: Uczen powinien zdobywac¢ podstawowe umiejetnosci zwiazane z
ptywaniem, takie jak techniki ptywania oraz bezpieczenstwo w wodzie.

3. Zrozumienie zasad bezpieczenstwa: Uczen powinien pozna¢ i zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa w
wodzie oraz zasady zachowania si¢ podczas zajec.

4. Wsparcie w komunikacji: Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ korzystania z alternatywnych metod
komunikacji, ktore umozliwia mu wyrazanie swoich potrzeb 1 emocji.

5. Radzenie sobie z emocjami: Uczen powinien pracowa¢ nad radzeniem sobie z Igkami lub frustracja
zwiazanymi z nauka ptywania.

Dostosowania na lekcji nauki ptywania:

1. Indywidualne podejscie: Instruktor powinien dostosowa¢ metody nauczania do indywidualnych potrzeb
ucznia, biorac pod uwage jego umiejgtnosci i poziom zaawansowania.

2. Mniejsze grupy: Umozliwienie nauki w mniejszych grupach lub indywidualnych lekcjach, co moze
zmniejszy¢ stres 1 utatwi¢ koncentracje.

3. Wizualne wsparcie: Uzycie pomocy wizualnych (np. ilustracje, zdjecia) do przedstawienia technik
ptywania i zasad bezpieczenstwa.

4. Jasne i proste instrukcje: Udzielanie klarownych instrukcji, ktore beda proste i zrozumiate, a takze
powtarzanie ich w razie potrzeby.

5. Stopniowe wprowadzanie do wody: Umozliwienie uczniowi stopniowego przyzwyczajania si¢ do
wody, zaczynajac od ¢wiczen na brzegu basenu lub w ptytkiej wodzie.



6. Wsparcie fizyczne: Obecnos¢ asystenta lub instruktora, ktory pomoze uczniowi w wykonywaniu
¢wiczen, zwlaszcza w sytuacjach, gdy wymagana jest pomoc w poruszaniu sig.

7. Czas na przerwe: Wprowadzenie mozliwosci krotkich przerw w trakcie lekcji, aby uczen mogt sig
zrelaksowac lub uspokoic.

8. Mozliwos¢ wyboru éwiczen: Umozliwienie uczniowi wyboru niektorych ¢wiczen, co zwigkszy jego
komfort i motywacje¢ do uczestnictwa.

9. Pozytywne wzmocnienie: Stosowanie pochwat oraz nagrdd za postepy, co moze zwigkszy¢ motywacje i
pewnos¢ siebie ucznia.

10. Dostosowanie tempa nauki: Umozliwienie uczniowi nauki w jego wtasnym tempie, aby mogt
przyswaja¢ nowe umiejetnosci bez presji.

Te wymagania i dostosowania powinny by¢ elastyczne i modyfikowane w zaleznos$ci od potrzeb ucznia oraz
regularnie konsultowane z rodzicami i specjalistami.
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