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L. WPROWADZENIE | OPIS ZASTOSOWANEJ METODOLOGII

Prezentowany raport jest wynikiem ewaluacji wewnetrznej przeprowadzonej w Szkole Podstawowej
nr 3 im. Jana Brzechwy w Goleniowie przez cztonkéw zespotu ds. ewaluacji
i pomiaru dydaktycznego w okresie wrzesien i odnosi sie do problemy badawczego : Diagnoza czyn-
nikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii i podejmowanie przez
uczniow zachowan ryzykownych

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réz-
nych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwo-
$ci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony. Takze placéwka oswiatowa oraz
nauczyciele maja do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymacé dzieci przed siegnieciem
po narkotyki. Spedzajg z nimi bowiem duzg czes¢ czasu, stajg sie ich autorytetem, majg wielki wptyw
na ich rozwd;j.

Rolg szkoty, wszystkich osdb zaangazowanych w proces edukacyjno-wychowawczy jest takze identy-
fikacja zachowan ryzykownych ucznidw i zwigzanych z tym zagrozen. Konieczno$¢ rozpoznania czyn-
nikdow ryzyka i czynnikdw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii i podejmowanie przez
ucznidow zachowan ryzykownych wynika bezposrednio z Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia
2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycz-
nej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2018 poz.214).

Grupami szczegélnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci i mtodziez pozo-
stajgce bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, oso-
by zagrozone demoralizacjg, dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez
z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi.

Grupy mtodziezy zagrozonej wymagajq szczegdlnych oddziatywan profilaktycznych prowadzacych do
zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykdéw, w szczegdlnosci dziatan zwiekszajgcych wie-
dze na temat skutkéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i srodkdéw za-
stepczych, ksztattujacych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajgcych
deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Szkoty majg zatem do odegrania niezwykle wazng role w profilaktyce zdrowotnej, chociazby z tej
racji, ze s srodowiskiem, w ktérym dzieci i mtodziez spedzajg codziennie wiele godzin. Te role wy-
znaczyto szkole nie tylko Ministerstwo Edukacji Narodowej. Uczynita to takze Rada Ministréw opra-
cowujac Narodowy Program Zdrowia obligujacy dodatkowo pracownikéw oswiaty do pracy na rzecz
zdrowia dzieci i mtodziezy.

Oto wykaz zadan stuzgcych realizacji tych celéw operacyjnych?.
Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi, za ktérych realizacje odpowiedzialne jest (m.in.) Ministerstwo Edukacji
Narodowej, a tym samym s3 to zadania zwigzane z funkcjonowaniem szkoét:

Dziatania informacyjne i edukacyjne (edukacja zdrowotna) na temat:

— zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i
NSP (nowych substancji psychoaktywnych, tzw. , dopalaczy”), a takze z pozamedycznego
stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

— zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w
szczegolnosci z problemem alkoholowym; zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobdéw ty-
toniowych i wyrobéw powigzanych.

Doskonalenia kompetencji 0séb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie (szkolenia nauczycieli)

1 Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 i 3 NPZ 2016-2020. Opracowano na podstawie Rozporzadzenie Rady Ministrow z
dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020, Dz.U. 2016 poz.1492
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dotyczace:

— wczesnhego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psycho-
tropowych, sSrodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profi-
laktycznej;

— profilaktyki i rozwigzywania problemoéw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

— uzaleznien behawioralnych

Profilaktyka uniwersalna:

— wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecz-
nosci adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, ktére biorg pod uwage wspdl-
ne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych za-
chowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendac;ji pro-
gramow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

— wdrazanie programow o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwija-
jacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i osdb pracujgcych z dzieémi i
mtodziezg sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka selektywna:

Wdrazanie programdw wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zmargi-
nalizowanych, zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajgcych srod-
kéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny

Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 3:

Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa,
za ktorych realizacje odpowiedzialne jest (m.in.) Ministerstwo Edukacji Narodowej, a tym samym s3
to zadaniazwigzane z funkcjonowaniem szkoét

Wspieranie zdrowia psychicznego:

— prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i je-
go uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajgcego
zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy —w szczegdlnosci
przez prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

— rozwijanie potencjatéw i koncentrowanie sie na mocnych stronach dzieci i mtodziezy —
wzmachianie potencjatu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy przez wsparcie pozytyw-
nego i harmonijnego rozwoju, ksztattowanie osobowosci, umiejetnosci osobistych i spo-
tecznych, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemoéw i kryzysdw rozwojowych, pod-
noszenie odpornosci psychicznej i poprawe funkcjonowania emocjonalnego.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

— wdrazanie programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej,

w szczegblnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka problemoéw
zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych,
ryzykowne zachowania seksualne, korzystanie z pornografii, przemoc);

— prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania depresji, samobdjstwom i innym zachowaniom
autodestrukcyjnym w populacjach o zwiekszonym ryzyku;

— szkolenia dla nauczycieli dotyczgce zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych
i zdrowotnych u dzieci i mtodziezy ogladajgcych pornografie.

| te zadania realizujemy poprzez wdrazanie zatozen szkolnego programu wychowawczo — profilak-
tycznego.
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W tym roku szkolnym przeprowadzilismy w naszej placowce diagnoze czynnikdéw ryzyka oraz czynni-
kédw chronigcych. Ewaluacja wewnetrzna przeprowadzona na podstawie : Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U.2017
p0z.1658).

1.

Przedmiot ewaluacji wewnetrznej:

Zachowania uczniéw naszej szkoty

2.

Odbiorcy ewaluacji:

Dyrektor szkoty, nauczyciele

3.
1)
2)
3)
4)

4.

Identyfikacja zasobdw (czasowych, finansowych, ludzkich):
Czas realizacji ewaluacji : jeden miesigc (wrzesien)

Wyniki : potrzebne w drugim miesigcu roku szkolnego,
Koszty: koszt papieru, tonera, pracy zespotfu

Wykonawcy ewaluacji (cztonkdw zespotu ewaluacyjnego):
Koordynator: E. Kosciiska, Cztonkowie: J.Kasprzak, E Borecka

Cel ewaluaciji:
Rozpoznanie czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii i
podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych

W dalszych etapach prac niniejszy dokument postuzy do ewaluacji programu wychowawczo-
profilatycznego szkoty.

5.
1)
2)

3)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Pytania kluczowe (badawcze):
Jaki jest poziom bezpieczenstwa ucznidow w szkole.
Jaki jest stosunek ucznia ijego ocena ryzykownych zachowan zwigzanych z:
a. uzywaniem dostepnych uzywek (alkohol, nikotyna, leki uspokajajace),
b. uzywek niedostepnych legalnie — narkotykéw, dopalaczy,
¢. nagannych zachowan — wagary, zaniedbywanie obowigzkéw w rodzinie i w szkole,
d. przemocy werbalnej — bicie, dokuczanie, znecanie sie,
e. przemocy niewerbalnej — stownej (obrazanie, dokuczanie, cyberprzemocy).
Oszacowanie skali zdarzen zachowan ryzykownych wsréd ucznidéw w ostatnich 3 miesigcach,
w tym zwigzanych z :
a. cyberprzemoca,
b. tresciami promujgcymi zachowania destrukcyjne,
C. zagrozeniem prywatnosci.
Ustalenie kregu oséb do ktdérych uczniowie bedg zgtaszali sie po pomoc w sytuacjach dla
nich niebezpiecznych lub zagrozenia.

Kryteria ewaluacji (wskazniki sukcesu):

Uczniowie w szkole czujg sie bezpiecznie.

Uczniowie wiedzg i rozumiejg jakie zagrozenia niosg dla nich zachowania ryzykowne
Uczniowie i nauczyciele znajg zasady bezpiecznego korzystania z zasobdw internetowych.
Nauczyciele w dziataniach wychowawczych ktadg nacisk na mocne strony ucznia.
Uczniowie nie podejmujg préb korzystania z uzywek, narkotykdw i dopalaczy.

Nie ma w zespotach klasowych uczniéw wykluczanych

Uczniowie nie stosujg cyberprzemocy.

W zespotach klasowych funkcjonuje pomoc kolezeriska.
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9) Uczen wie do kogo i zgtasza sie po pomoc w przypadku poczucia zagrozenia fizycznego i psy-
chicznego.

10) Uczniowie sg otwarci i potrafig dzieli¢ sie z nauczycielami, pedagogiem swoimi problemami
osobistymi.

11) Program wychowawczo-profilaktyczny jest adekwatny do likwidacji zdiagnozowanych ryzyk i
bazuje na wykorzystywaniu czynnikéw chronigcych.

7. Dobdér metod badawczych:
1) Ankieta dla uczniéw klas Vlla, Viib i VIII
2) Analiza dokumentacji pracy pedagoga szkolnego

8. Formy, sposoby upowszechnienia raportu:
Umieszczenie w bibliotece szkolnej, prezentacja wynikéw/ rekomendacji na spotkaniu rady rodzi-
cOw i zebraniach wrze$niowych z rodzicami.

1 CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE W SZKOLE

Czynniki ryzyka sg to cechy zwiekszajgce prawdopodobienstwo uzywania srodkéw odurzajgcych.
Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe
oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.

W literaturze przedmiotu czynniki ryzyka pogrupowano w nastepujacy sposob:

1. Sfera psychologiczna:

1)Nadmierna nieSmiatos¢, wrazliwosé;

2)Chroniczne napiecie i niepokéj;

3)Niska samoocena;

4)Brak odpornosci na stres i problemy;

5)Niski poziom asertywnosci.

2. Sfera rodzinna:

1)Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

2)Niskie kompetencje rodzicéw w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania, niekonsekwen-
cja);

3)Brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekurnczosé;

4)Wysoki poziom konfliktdw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw;

5)Brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzieémi;
6)Zaburzenia w petnieniu rél ojca i matki, nieobecnos¢ ojca w domu (takze psychiczna);

7)Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajgcych;
8)naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykéw przez rodzicéw;9)Rozwdd, separacja, utrata rodzi-
cow;

10)Brak czytelnych granic i norm;

11)Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane emocjo-
nalnie.

3. Sfera spoteczna:

1)Srodowisko sasiedzkie;

2)Srodowisko réwiesnicze;

3)Dostepnos¢ substancji odurzajacych;

4)Moda na zazywanie srodkow odurzajgcych.

4, Sfera szkolna:

1)Obecnos¢ srodkow odurzajgcych w placowce;

2)Niski poziom wiedzy ucznidw na temat srodkéw odurzajgcych;

3)Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkéw odurzajacych.

Wg Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkofa to:
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1)Przemoc rowiesnicza;

2)Odrzucenie przez réwiesnikow;

3)Staba wiez ze szkota;

4)Niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli);
5)Destrukcyjna grupa rowiesnicza;

6)Niepowodzenia szkolne.

Wsrod czynnikéw chroniacych zwigzanych ze szkotg WHO wymienia:
1)poczucie przynaleznosci;

2)pozytywny klimat szkoty;

3)prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4)wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5)okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnieé;
6)zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Zdaniem badaczy kluczowe znaczenie ma klimat szkoty, zwtaszcza relacje spoteczne —zaréwno miedzy
nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak i miedzy samymi uczniami, oraz wza-
jemne wsparcie. Z przegladu badan dokonanego przez Noam i Fiore (2004) wynika, ze najwiece] suk-
ceséw dydaktycznych i najmniej problemdw z utrzymaniem dyscypliny majg te szkoty, ktorych ucz-
niowie czujg, ze nauczyciele sg dla nich bliskimi opiekunczymi osobami i traktujg ich z szacunkiem.
Zdrowa i bezpieczna szkota —to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

1)wysokie oczekiwania, standardy, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich rodzicom
przez nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

2)mozliwos¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

3)dobrg atmosfere, ogdlny etos i eksponowane wartosci;

4)zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

5)mozliwos$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukceséw w waznych zadaniach oraz
podejmowania odpowiedzialnosci;

6)poczucie fadu i porzadku w otoczeniu;

7)mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Z dokonanego przegladu czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wynika, to o co szkota powinna
zadba¢, aby kreowac zdrowe i bezpieczne srodowisko uczenia sie wspierajace prawidtowy rozwéj
fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy. W odejmowanych dziataniach
profilaktycznych nalezy uwzgledniaé wszystkie rodzaje czynnikdw i zaplanowaé proces zmian pozwa-
lajgcy osiggngé zaktadane rezultaty.

] ANALIZA WYNIKOW

ANALIZA ILOSCIOWA BADANIA ANKIETOWEGO PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

1. Grupa badawcza: ucz. kl. 7a/7b — 35, ucz. KI. 8 - 16 czyli N =51 ucznidw klas starszych w naszej
szkole, w tym

Dziewczyna 23 Chtopak 28

Komentarz: W badaniach ankietowych wzieto udziat 51 ucznidéw, w tym 23 dziewczat i 28 chtopcow.

Stanowig oni prébe badawczg (100% badanych).

2. Jak czesto grasz na komputerze?

codziennie 25 49%
raz na pare dni 15 29%
raz w tygodniu 2 4%
raz na miesigc 2 4%
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nie gram 7 14%

3. Jak czesto uprawiasz sport?

codziennie 18 35%
raz na pre dni 31 61%
raz w tygodniu 2 4%

raz na miesigc

4. Jak czesto czytasz ksigzki dla przyjemnosci?

codziennie 3 6%
raz na pare dni 6 12%
raz w tygodniu 3 6%
raz na miesigc 18 35%
nie czytam 21 41%

5. Jak czesto wychodzisz z przyjaciétmi wieczorem?

codziennie 10 20%
raz na pare dni 21 41%
raz w tygodniu 5 10%
raz na miesigc 6 12%
nie wychodze 9 18%

Komentarz: Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze czas wolny spedza grajgc w komputer (49% ucz. robi
to codziennie), raz na pare dni-29%, raz w tygodniu-4%, raz na miesigc 4% wcale- 14%. 35% badanych
uprawia codzienne sport, raz na pare dni 61%,.raz w tygodniu 4%. Codziennie czyta ksigzki
6%,raz na pare dni 12%, raz na miesigc 35%, w ogdle nie czyta 41%..Codziennie z przyjaciotmi spotyka
sie20%uczniow, raz na pare dni 41%, raz w tygodniu 10%, raz na miesigc 12%, nie wychodzi w ogdle -
18% badanych.

6. lle pieniedzy zwykle tygodniowo wydajesz na swoje potrzeby bez kontroli ze strony rodzicow?

0,00 zt 6 12%
1-30zt 31 61%
31-60 z 6 12%
61—100 zt 2 4%
powyzej 100zt 6 12%

Komentarz: uczniowie niewiele pieniedzy wydajg bez wiedzy rodzicéw. 61% badanych wydaje kwote
do 30zt, 12% - kwote do 60zt, 4%kwote do 100zt i powyzej 100zt — 12%

7. Jak oceniasz swoje stosunki z matkqg?

bardzo dobrze 29 58,00%
dobrze 12 24%
Srednio dobrze 3 6%
ile 3 6%
bardzo zle 3 6%

8. Jak oceniasz swoje stosunki z ojcem:

bardzo dobrze 22 43%
dobrze 24 47,%
$rednio dobrze 3 6%
zle 1 2%
bardzo zle 1 2%
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Komentarz: 58% dzieci ma bardzo dobre stosunki z matkg, 43% bardzo dobre stosunki z ojcem. Zte
stosunki z matkg — 6%, z ojcem — 2%, bardzo zte stosunki z ojcem — 2%. Dobre i Srednio dobre sto-
sunki z matkg — 24% i 86%. Z ojcem — dobre stosunki — 47% badanych, srednio dobre —6%.

9. Czy ponizsze stwierdzenia odnoszq sie do Ciebie?

Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co ja moge robi¢ w do-

mu.
tak 11 22%
raczej tak 19 37%
raczej nie 15 29%
nie 6 12%

Moi rodzice wiedzg z kim spedzam wieczory

tak 26 51%
raczej tak 19 37%
raczej nie 5 10%
nie 1 2%

Moi rodzice wiedzg, gdzie spedzam wieczory

tak 23 45%
raczej tak 21 41%
raczej nie 6 12%
nie 1 2%

Moge tatwo otrzymad wsparcie emocjonalne od matki

tak 26 51%
raczej tak 18 35%
raczej nie 5 10%
nie 2 4%

Moge fatwo otrzymaé wsparcie emocjonalne od ojca

tak 14 27%
raczej tak 25 49,%
raczej nie 11 22%
nie 1 2%

Moge tatwo otrzymad wsparcie emocjonalne od przyjaciot

tak 24 47%
raczej tak 20 39%
raczej nie 2 4%
nie 5 10%

Komentarz: 37% uczniéw ma okreslone zasady postepowania w domu, 12% nie ma takich zasad;
51% badanych podaje, iz rodzice wiedzg z kim spedzajg wieczory, 51% uczniéw otrzymuje wsparcie
emocjonalne od matki, 4% nie ma wsparcia od matki, 49% wsparcie od ojca, 2% nie otrzyma wspar-
cia od ojca, 47% moze liczy¢ na wsparcie od przyjaciela.

10. Czy reguty, ktore ustalajg Twoi rodzice sq dla Ciebie wazne?
tak 19 37%
nie 1 2%
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nie wszystkie 31 61%

Komentarz: 37% uwaza za wazne reguty ustalone przez rodzicéw, 2% nie uwaza tych regut, 60% uwa-
Za, ze nie wszystkie reguty sg stuszne.

11. Na ile jestes zadowolony ze swoich stosunkdw z przyjaciotmi?

bardzo zadowolony 19 37%
zadowolony 20 39%
$rednio zadowolony 8 16%

niezadowolony
bardzo niezadowolony
nie mam przyjaciot 4 8%

12. Czy uwazasz, ze w Twojej klasie jest wielu uczniow, ktorzy odnoszq sie do Ciebie w sposob lekce-

wazgcy?

tak 7 14%
raczej tak 12 24%
raczej nie 24 47%
nie 8 16%

13. Czy uwazasz, ze w Twojej klasie jest wielu ucznidw, ktorzy odnoszq sie do w sposéb sprawiajgcy Ci

przykrosc?

tak 4 8%
raczej tak 7 14%
raczej nie 25 49%
nie 15 29%

Komentarz: 14% badanych jest traktowana w klasie w sposdéb lekcewazacy, 24% - raczej tak, 49% -
raczej nie, 29% nie uwaza sie za traktowanych lekcewazgco. 37% badanych jest bardzo zadowolonych
ze swoich relacji z przyjaciétmi, 8% nie ma przyjaciét. 8% doznaje przykrosci ze strony kolegdw z klasy,
14% -raczej tak, raczej nie — 49%, 29% nie doznaje przykrosci ze strony kolegéw i kolezanek.

14. Czy uwazasz, ze sitq mozna rozwiqzac konflikt?

tak 17 33%
raczej tak 4 8%
raczej nie 23 45%
nie 7 14%

15. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy doswiadczytes przemocy (béjka, atak stowny) ze strony kolegow
czy kolezanek ze szkoty?

tak 31 61%

nie 20 39%

Komentarz: 33% uwaza, ze sitg mozna rozwigzac konflikt, 14% nie popiera sitowego rozwigzywania
konfliktéw.60% doswiadczyto przemocy, 39% nie doswiadczyto w ciggu ostatnich 3 miesiecy przemo-
cy ze strony kolegow.

16. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy rozpoczgtes bojke lub brates w jakiejs udziat?
tak 22 43%
nie 29 57%

17. Czy uwazasz, ze jestes pewny siebie?
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tak 19 37%
raczej tak 18 35%
raczej nie 11 22%
nie 3 6%

Komentarz: 43% badanych brato udziat w bdjce, 57% nie uczestniczyto w bdjce/w ostatnich trzech
miesigcach/. 37% uwaza, zZe jest pewna siebie, raczej tak — 35%, raczej nie — 22%, na nie opowiedziato
sig 6%.

18. Czy w szkole sq jasno okreslone zasady postepowania?

tak 16 31%
raczej tak 21 41%
raczej nie 9 18%
nie 5 10%

19. Czy stosujesz sie do tych zasad?

tak 12 24%
raczej tak 27 53%
raczej nie 11 22%
nie 1 2%

Komentarz: 31% uwaza, ze w szkole sg jasno postawione zasady postepowania, raczej tak -41%, 10%
badanych uwaza, ze w szkole nie ma okreslonych zasad postepowania. 52% raczej przestrzega tych
zasad, 24% zawsze przestrzega, raczej nie —21%, w ogdle nie przestrzega 2%.

20. Czy wychowawca przekazuje Wam wiedze na temat srodkow psychoaktywnych (narkotyki, dopa-
lacze itp.)?

tak 21 41%
raczej tak 18 35%
raczej nie 8 16%
nie 4 8%

Komentarz: 41% stwierdza, ze wychowawca przekazuje wiedze na temat srodkéw psychoaktywnych,
raczej tak — 35%, raczej nie — 16%, nie — 8% badanych.

21. Czy wiesz czym sq narkotyki?

Tak 51 Nie 0

22. Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje narkotyki

Niebezpieczny $rodek,  Srodek, ktéry zwieksza  Srodek, ktéry wprowa- | Zadna z wymienionych

ktory silnie uzaleznia i sprawnos¢ organizmu, = dza w przyjemny stan i
wprowadza organizm ale jest niebezpieczny jest bezpieczny

w odmienny stan 2 3

45

23. Czy wiesz czym sq dopalacze?

Tak 48 Nie 3

Komentarz: 100% badanych deklaruje, ze wie ,co to sg narkotyki i w wiekszosci whasciwie je definiuje,
88% deklaruje, ze wiem i w wiekszosci wtasciwie definiuje, co to sg dopalacze, 6% nie ma wiedzy na
temat dopalaczy.

24. Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje dopalacze
Legalny i bezpieczny srodek zblizony w dziataniu do narkotyku. 4 8%
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Legalny, ale niebezpieczny srodek zblizony w dziataniu do narkotykow. 2 4%
Niebezpieczny syntetyczny srodek zblizony w dziataniu do narkotyku. 41 80%
Produkt kolekcjonerski niewskazany do spozycia. 2 4%
Zadna z wymienionych 2 4%

Komentarz: 80% ucznidw opowiada sie za definicjg — niebezpieczny, syntetyczny srodek zblizony w

dziataniu do narkotykdw, 4% podaje definicje — legalny ,ale niebezpieczny srodek, 4% - srodek kolek-

cjonerski, 4% - nie wskazuje zadnej z wymienionych definicji.

25. Skqd wiesz o narkotykach?

od rodzicéw 12 24%
od wychowawcéw 8 16%
od znajomych 9 18%
z Internetu 18 35%
Z gazet, ulotek 0 0,00%
zinnego miejsca 3 6%
nie wiem 1 2%
26. Skqd wiesz o dopalaczach?

od rodzicow 8 16%
od wychowawcow 14 27%
od znajomych 3 6%
z Internetu 20 39%
Z gazet, ulotek 1 2%
z innego miejsca 2 4%
nie wiem 3 6%

Komentarz: wiedze o narkotykach i dopalaczach mtodziez czerpie z: internetu — 35%/narkotyki/ i

39%/dopalacze/, od wychowawcy — 16% /narkotyki/ i 27% /dopalacze/, od znajomych -6%, z ulotek —

2% / narkotyki/.

27. Jaki jest Twdj stosunek do oséb zazywajqcych narkotyki?

Zdecydowanie negatywny 9 18%
nie zwracam na to uwagi 10 20%
nie podoba mi sie, ale jestem tolerancyjny. 11 22%
prébuje im pomadc 6 12%
nie mam zdania 15 29%

28. Jakie zdanie na temat narkotykéw majq Twoi znajomi?

zte 14 27%
dobre 2 1%
obojetne 11 22%
nie rozmawiamy na ten temat 24 47%

29. Jaki jest Twgj stosunek do o0sob zazywajgcych dopalacze?

Zdecydowanie negatywny 15 29%
nie zwracam na to uwagi 8 16%
nie podoba mi sie, ale jestem tolerancyjny. 9 18%
préobuje im pomadc 4 8%
nie mam zdania 15 29%
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Komentarz: zte zdanie na temat narkotykdw ma 22% , a dopalaczy 29% badanych, nie ma zdania
29% narkotyki i dopalacze.

30. Jakie zdanie na temat dopalaczy majg Twoi znajomi?

zte 12 24%
dobre 2 4%
obojetne 9 18%
nie rozmawiamy na ten temat 28 55%

Komentarz: zte zdane na temat dopalaczy wsrdd znajomych ma 24%, dobre 4%, obojetne 18%, nie
rozmawiajg na ten temat- 54%.

31. Czy wiesz jak pomOdc osobie zaZzywajqcej narkotyki?
tak 29 57%
nie 22 43%

32. Ktérq z ponizszych drog wybratbys jako skuteczne narzedzie pomocy osobie zazywajqcej narkoty-
ki?

Przekazanie informacji rodzicom osoby zazywajacej narkotyki 10 20%
Kontakt ze specjalistycznym osrodkiem uzaleznien. 23 45%
Przekazanie informacji wychowawcy. 6 12%
nie mam zdania 12 24%

Komentarz: 20% uwaza, ze nalezy powiadomic rodzicoéw osoby zazywajacej narkotyki, 45%-
skontaktowac sie z osrodkiem uzaleznien, 12%-powiadomi¢ wychowawce, nie ma zdania-24%.

33. Czy Twoim zdaniem sprzedaz i zazywanie dopalaczy powinno byc zabronione?
tak 31 61%
nie 20 39%

34. Czy spotkates sie w szkole z zachecaniem do zazywania srodkdéw psychoaktywnych (narkotykdw,
dopalaczy, lekéw)?

tak 5 10%

nie 46 90%

Komentarz: 61% uwaza, ze sprzedaz narkotykéw i dopalaczy powinna by¢ zabroniona, 90% badanych
nie spotkata sie w szkole z mozliwoscia zakupu srodkédw psychoaktywnych

35. Czy brates kiedys narkotyki?
tak 5 10%
nie 46 90%

36. Jesli tak, jakie?

Marihuana lub haszysz 5 10%
LSD 1 2%
amfetamina 1 2%
Ecstasy(pigutka drops) 1 2%
kokaina 1 2%
heroina 1 2%
inne 1 2%
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37. Czy brates kiedys dopalacze?
tak 4 8%
nie 47 92%

Komentarz: po 10% badanych brato narkotyki/marihuana-10%/ po 2 procent pozostate narkotyki,
91% nie brato narkotykéw i 92%dopalaczy.

38. Jesli tak, jakie?

Mefedron i podobne 3 6%
susz réznego rodzaju 4 8%
tabletki réznego rodzaju 1 2%
inne 1 2%

39. Czy ktdrys z Twoich znajomych bierze narkotyki?
tak 11 22%
nie 41 80%

40. Jak w skali 1-4 ocenisz tatwosc¢ dostepu do nastepujgcych srodkow:
Marihuana lub haszysz

bardzo trudno 11 22%
trudno 16 31%
tatwo 12 24%
bardzo fatwo 12 24%
Dopalacze

bardzo trudno 11 22%
trudno 21 41%
tatwo 13 25%
bardzo fatwo 6 12%

Ecstasy(pigutka drops)

bardzo trudno 13 25%
trudno 18 35%
tatwo 14 27%
bardzo tatwo 6 12%
LSD

bardzo trudno 15 29%
trudno 22 43%
tatwo 12 24%
bardzo tatwo 2 4%
Mefedron

bardzo trudno 16 31%
trudno 20 39%
tatwo 11 22%
bardzo tatwo 4 8%
Amfetamina

bardzo trudno 13 25%
trudno 19 37%

tatwo 15 29%
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bardzo tatwo 4 8%
Kokaina

bardzo trudno 21 41%
trudno 22 43%
tatwo 5 10%
bardzo tatwo 3 6%
Heroina

bardzo trudno 23 45%
trudno 22 43%
tatwo 5 10%
bardzo tatwo 1 2%

Komentarz: 22% ucznidw ma znajomych biorgcych narkotyki, 80% nie ma takich znajomych. Bardzo
trudny dostep do: marihuana-21%, dopalacze-22%, ecstazy-25%, LSD-29%, mefedron-31%, amfeta-
mina-25%, kokaina-41%, heroina-45%, tatwy dostep do: marihuany-24%, amfetaminy-22% mefedron
i kokaina po 10%, ecstazy27%, LSD23%

41. Czy ktos kiedykolwiek proponowat Ci narkotyki?
tak 9 18%
nie 42 82%

42. Czy ktos z Twojego najblizszego otoczenia bierze narkotyki?
tak 7 14%
nie 44 86%

Komentarz: 18% badanych miato propozycje zakupu narkotykdéw, 82% nie spotkato sie z taka propo-
zycjg. 86% ucznidéw nie ma w najblizszym otoczeniu oséb biorgcych narkotyki, 14% posiada w swoim
otoczeniu osoby zazywajgce narkotyki.

43. Czy zdarza Ci sie oglgdac filmy, ktore sq przeznaczone dla dorostych?
tak 21 41%
nie 30 58%

Komentarz: 41% oglada filmy przeznaczone dla dorostych, 59% nie oglada takich filméw.
44. Czy znasz zasady panujgce w szkole?

tak 45 88%

nie 6 12%

45. Czy wychowawca jasno okreslit zasady panujgce w szkole?
tak 44 86%
nie 7 14%

46. Czy zawsze przestrzegasz ustalonych regut?

tak 17 33%
nie 5 10%
nie zawsze 29 57%

47. Czy uwazasz, ze jestes szczesliwy?
tak 13 25%
raczej tak 21 41%
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raczej nie 12 24%
nie 5 10%

Komentarz: 86% mtodziezy wypowiedziato sie, ze wychowawca jasno okreslit zasady panujgce w
szkole, na nie — 14%. 88% ucznidw zna zasady panujace w szkole, 14% nie zna, 25%przestrzega tych
zasad, 10% nigdy, 41% nie zawsze. 25% badanych deklaruje, ze sg szczesliwi, raczej tak — 41%, raczej
nie — 24%, nie — %.

48. Czy sqdzisz, ze Twoi koledzy i kolezanki Cie lubig?

tak 10 20%
raczej tak 30 59%
raczej nie 7 14%
nie 4 8%

49. Czy wsrdd swoich kolegdw i kolezanek udaje Ci sie pokazac¢ Twoje umiejetnosci i mocne strony?

tak 15 29%
raczej tak 24 47%
raczej nie 9 18%
nie 3 6%

Komentarz: 20% uwaza, ze jest lubiana, 59% raczej tak, raczej nie — 14%, na nie opowiedziato sie 8%.
29% badanych moze pokazac swoje mocne strony swoim kolegom i kolezankom, raczej tak — 47%,
raczej nie — 18%, nie moze pokazac swoich mocnych stron 6 %

50. Jak czesto zdarza Ci sie popadac w konflikty z innymi osobami?

czesto 13 25%
rzadko 35 69%
nigdy 3 6%
51. Czy sq osoby w klasie, ktére Ci dokuczajg?

Tak i zle sie z tym czuje 6 12%
Tak, ale sa to tyko zarty 33 65%
Nie, nigdy mi sie to nie zdarzyto. 12 24%

Komentarz: 25% czesto popada w konflikty, rzadko — 67%. Nigdy — 6%. 12% badanych Zle sie czuje,
gdy inne osoby jej dokuczajg, 65% bierze to za zarty, 24% nigdy to sie nie zdarzyto.

52. Jak spedzasz wolny czas?

Spedzam czas z kolegami i kolezankami 25 49%
czytam ksigzki 3 6%
gram w gry planszowe

gram w gry komputerowe lub na tablecie 17 33%
uprawiam sport 2 4%
ogladam telewizje

spedzam mito czas z rodzicami 1 2%
spedzam czas sam 3 6%

53. Mojq pasjq jest:

Sport 16 31%
komputer 12 24%
ksigzki 1 2%
kino 2 4%
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podrdze 1 2%
zwierzeta 7 14%
mam inng pasje 9 18%
nie mam pas;ji 3 6%

Komentarz: 49% ucznidw spedza czas z kolegami kolezankami, 2% z rodzicami, 4% uprawia sport, 6%
czyta ksigzki, 33% gra w gry komputerowe. Pasje i zainteresowania badanych to: 31% - sport, 23% -
komputer, 2% - ksigzka, 4% - kino, 2% - podréze, 14% - zwierzeta, 18% badanych ma inne pasje, 6% -
nie ma pasji.

Wyniki analizy zapisow dokumentacji szkolnej i rozmowy z pedagogiem szkolnym

Analiza dokumentdw oraz rozmowa z pedagogiem szkolnym pozwolita, przy weryfikacji dziatan wy-
chowawczo —profilaktycznych prowadzonych na terenie szkoty, na uaktualniong diagnoze wystepu-
jacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikdéw ryzyka.

Wsrdd czynnikdw chronigcych wskazaé mozna:

- szkota, w ktdrej uczy sie dziecko (wyzszy niz przecietny poziom inteligencji duzej grupy uczniéw)

- brak spotecznej akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm,

- oferta zajec¢ rozwijajgcych zainteresowania, uzdolnienia uczniéw, tatwa dostepnos¢ do nich,

- Swietlica szkolna,

- tatwa dostepnos¢ do pedagoga szkolnego i psychologa

- kontakt wychowawecy ze swoimi uczniami,

- monitorowanie zachowan ucznidow przez wychowawcow i duzg grupe rodzicéw

- budowanie w szkole, klasie prawidtowych relacji réwiesniczych, relacji uczert —nauczyciel, nauczyciel
—rodzic poprzez angazowanie ucznidéw, rodzicow w klasowe/szkole przedsiewziecia oraz udziat w
dniach projektowych,

- zajecia profilaktyczne prowadzone w szkole w ramach profilaktyki uniwersalnej omawiajacej zagad-
nienia dostosowane do potrzeb uczniéw, w tym programéw rekomendowanych (Programy Profilak-
tyczne ,Przyjaciele Zippiego”, ,Straznicy usmiechu”) oraz spotkania o tematyce profilaktycznej z Poli-
cjantem, pielegniarkg - w czasie pandemii zawieszone.

- prowadzenie zajeé, pogadanek, réznych szkolnych przedsiewziec, akcji z zakresu wzmacniania norm
przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych,

- ksztattowanie umiejetnosci samokontroli, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, radzenia sobie z
emocjami , promocja zdrowego trybu zycia, doskonalenie technik asertywnych, radzenia sobie z
emocjami —zwfaszcza negatywnymi itp. W ramach zaje¢ z wych. klasy, pedagogiem/psychologiem i
zajec ksztattujgcych kompetencje spoteczno-emocjonalne,

- prowadzenie na terenie szkoty dziatan promujgcych zdrowie (koto gotowania, sklepik szkolny, ,Mle-
ko i warzywa w szkole”, i in.), w czasie nauczania stacjonarnego.

- prowadzenie zajeé, pogadanek przez wychowawcow na temat zagrozen ptynacych z zazywania sub-
stancji psychoaktywnych z dostosowaniem form przekazu do wieku rozwojowego ucznia ( w tym
Realizacja Wojewddzkiego Programu Profilaktyki Uzywania Substancji Psychoaktywnych w tym no-
wych narkotykoéw dla uczniéw klas VI naszej szkoty (,, Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagroze-
niach ,, Wojewoda Zachodniopomorski 2018/2019),

- stata wspodtpraca wychowawcy i/lub pedagoga szkolnego z rodzicami (prawnymi opiekunami),
MOPSem, PCPRem, Policjg, Kuratorami, Poradnig PP lub innymi w zaleznosci od potrzeb,

- okresowa (1 na 2 tyg.) obecnosc pielegniarki szkolnej,

- natychmiastowa reakcja szkoty (pogadanki z uczniami, przekazanie informacji do rodzicéw) na nie-
pokojgce sygnaty ptynace z otoczenia szkoty, dot. Informacji na temat niepokojgcych zachowan
uczniow,

- organizowane zajecia w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla 51 ucznidw naszej
szkoty (blisko 25% spotecznosci szkolnej) (zajecia wspierajgce/psychoedukacjne z pedagogiem szkol-
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nym, wsparcie psychologa, logoterapia, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia dydaktyczno-
wyréwnawecze, zajecia rewalidacyjne),

- prowadzenie zaje¢ majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego korzystania

z zasoboOw internetu

Obserwowane czynniki ryzyka w szeroko rozumianym srodowisku szkolnym to:
Dotyczgce matej grupy uczniow naszej szkoty:

- alkoholizm rodzicéw czy tez naduzywanie alkoholu w najblizszym otoczeniu ucznia,
- trudna sytuacja finansowa rodziny,

- nadpobudliwos¢, deficyt uwagi,

- zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow.

- rézne problemy rodzinne,

- trudnosci szkolne,

- niska motywacja do nauki,

- niska samoocena, brak wiary w swoje mozliwosci,

- brak jasno ustalonych zasad postepowania (ze strony rodziny i szkoty),

- brak konsekwencji w stosunku do obserwowanych zachowan niepozgdanych,
- zachowania buntownicze (pojedyncze przypadki).

Dotyczy wiekszej grupy uczniow naszej szkoty:

- brak zainteresowan,

- niewywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych,

- tatwy dostep do TV, cyberprzestrzeni w domach ucznidw,

v WNIOSKI | REKOMENDACJE
WNIOSKI Z BADAN W ODNIESIENIU DO PRZYJETYCH KRYTERIOW (WSKAZNIKOW SUKCESU):

Wskaznik nr 1 — Uczniowie w szkole czuja sie bezpiecznie : Tak. Uczniowie czujq sie w naszej szkole
bezpiecznie. W matym stopniu dochodzi do atakdéw przemocy (stownej bqdz fizycznej ). Nie zachodzi
niebezpieczeristwo zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych;

Wskaznik nr 2 — Uczniowie wiedzg i rozumiejg jakie zagrozenia niosg dla ich zachowania ryzykow-
ne: Tak. Uczniowie sq wstanie okresli¢ swéj ( negatywny ) stosunek do uzywek. W ich najblizszym
otoczeniu nie zachodzq takie zachowania jak probowanie, bqdz uzywanie srodkow psychoaktywnych.
Wychowankowie majq postawe krytycznq do stosowania przemocy i w niewielkim stopniu jej do-
Swiadczajq. Znajq zasady, ktdre w wiekszosci sq im przedstawione tylko przez strone szkolng.

Wskaznik nr 3 — Uczniowie i nauczyciele znaja zasady bezpiecznego korzystania z zasobdw interne-
towych: Tak. Wiedze na ten temat przekazujq im nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy, a takze
prowadzone sq w tym temacie szkolenia.

Wskaznik nr 4 — Nauczyciele w dziataniach wychowawczych ktada nacisk na mocne strony ucznia:
Tak. Wychowawcy realizujq szkolny program wychowawczo - profilaktyczny zgodnie, z ktérym na
lekcjach wychowawczych prowokujg sytuacje, w ktorych kazdy uczerh ma szanse pozytywnie zaistniec
na forum klasy, odkry¢ swoje mocne strony i je zaprezentowac.

Wskaznik nr 5 — Uczniowie nie podejmujg prob korzystania z uzywek, narkotykow, dopalaczy: Tak.
Generalnie uczniowie nie sq chetni do korzystania z uzywek. W szkole stwierdzono takie marginalne
przypadki, ktore podlegaty procedurze i zostata podjeta wobec nich odpowiednia reakcja ze strony
szkoty. Wszyscy badani stwierdzili, ze nie otrzymali zadnej propozycji zakupu, bgdZ sprébowania, za-
zywania narkotykdw, bgdz dopalaczy na terenie szkoty. Poza szkotq — zdeklarowaty to cztery osoby.

17



Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Goleniowie
Ewaluacja wewnetrzna 2020/2021

Wskaznik nr 6 — Nie ma w zespotach klasowych uczniéw wykluczonych: Tak. Uczniowie
w swoich ankietach (poza pojedynczymi, ale waznymi dla nas przypadkami) deklarowali,
ze nie czujq sie wykluczeni przez rowiesnikdw, zaréwno z grup klasowych jak i grup pozaszkolnych.

Wskaznik nr 7 — Uczniowie nie stosuja cyberprzemocy: Tak. Nie zostaty ujawnione zadne przypadki
cyberprzemocy w naszej szkole. Placowka realizowana lekcje wychowawcze, ktdre miaty na celu prze-
ciwdziatac¢ cyberprzemocy, edukowac uczniow w tym zakresie.

Wskaznik nr 8 — W zespotach klasowych wystepuje pomoc kolezenska: Tak. Uczniowie zdeklarowali,
Ze czujq i wzajemnie stosujg pomoc kolezeriskg. Chetnie biorg udziat we wspdlnych przedsiewzieciach,
nawiqzujq przyjaznie.

Wskaznik nr 9 — Uczen wie do kogo i zgtasza sie po pomoc w przypadku poczucia zagrozenia fizycz-
nego i psychicznego: Tak. Uczniowie chetnie rozmawiajq z nauczycielami, zaréwno na tematy ich
zainteresowan i spedzania wolnego czasu jak i te dotyczqgce ich probleméw, poczucia zagrozenia,
niespetnienia, poczucia smutku czy niebezpieczeristwa, zarowno ze strony rowiesnikow, jak i rodziny,
obcych. Jest to potwierdzone dokumentacjq pedagoga, rozmowami z udziatem wychowawcow. W
skrajnych przypadkach, szkota podejmuje dziatania angazujgce zewnetrzne instytucje, w zaleznosci od
potrzeb.

Wskaznik nr 10 — Uczniowie sg otwarci i potrafig dzieli¢ sie z nauczycielami, pedagogiem, swoimi
problemami osobistymi: Tak. OdpowiedzZ padtfa wyzej ( wskaznik nr 9 )

Wskaznik nr 11 — Program wychowawczo — profilaktyczny jest adekwatny do likwidacji zdiagnozo-
wanych ryzyk i bazuje na wykorzystywaniu czynnikéw chronigcych: Tak. Program wychowawczo —
profilaktyczny zawiera w sobie skazania, ktére zobowigzujg pracownikow szkoty do wspierania
uczniow, pomocy, ale takze do nauczania podopiecznych na temat tolerancji, szacunku, wzajemnej
pomocy, reagowania w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu, unikania zachowarn ryzykownych,
Srodowisk zdemoralizowanych itd. Program ten jest wdrqgzany zaréwno przez ogdine funkcjonowanie
szkoty jak i szczegdtowo przez organizowane w placowce akcje o charakterze charytatywnym, pozy-
tywnie wzmacniajgcym, jak i jest przedstawiany na lekcjach wychowawczych, wycieczkach szkolnych
itd.

Wyodrebnione w wyniku przeprowadzonych badan czynniki ryzyka i czynniki chronigce
W ujeciu tabelarycznym:

Najistotniejsze czynniki | Odpowiedzi uczniéw Whioski

ryzyka

Przemoc rowiesnicza 1. 61% ucznidéw klasy 7a/7b i 8 doswiadczyto | 1. Jest duza cze$¢ z ucznidw, ktéra

w ostatnim czasie przemocy fizycznej badz
stownej w szkole;

rozpoczeto;

2. 43% uczniow brato udziat w bdjce, badz jg

w jakikolwiek sposdb doswiadczyta badz byta Swiadkiem przemocy
psychicznej/ fizycznej w szkole.

2. Cze$¢ 0s6b brata czynny udziat

w takim zdarzeniu;

1. 10% badanych uwaza, ze nie otrzyma
pomocy/wsparcia psychicznego od
przyjaciela;

Odrzucenie przez
rowiesnikow
przyjaciét;

osoby, ktére jawnie go/ja lekcewazg;
4. 24% ucznidw uwaza, ze raczej s

sposob lekcewazacy;

tylu badanych uwaza, ze raczej nie s3.

2. 8% badanych uwaza, ze nie posiada w ogéle

3. 8% uczniéw uwaza, ze w klasie znajdujg sie

w klasie osoby, ktére odnosz3 sie do nich w

5. 8% badanych uwaza, ze nie sg oni lubiani
przez reszte réwiesnikow, natomiast réwniez

1. Te osoby moga by¢ w grupie ryzyka, przez ewentualne poczucie
osamotnienia, niezrozumienia,

2. Te osoby moga mie¢ problem z kontaktami z réwiesnikami w
przysztosci, moga byc¢ tez narazone na wiekszy stres, brak pewnosci
siebie, moga odczuwac brak wsparcia ze strony otoczenia;

3. Moze to informowac o nierozwigzanych konfliktach klasowych;
4. Ta informacja réwniez moze oznacza¢ niezakoriczone konflikty
klasowe;

5. Brak stworzenia wiezi z otoczeniem, poczucie odrzucenia moze
owocowac

w depresje lub inne powazne problemy psychiczne

w przysztosci;

6. Jak wyzej
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6. 18% ucznidw uwaza, ze raczej nie umie
pokazaé swoich umiejetnosci

i mocnych stron, przy swoich réwiesnikach;
7.25% deklaruje, ze czesto popada

w konflikty ze swoimi réwiesnikami;

8. 68% badanych otwarcie przyznanie, ze
rzadko popadajg w konflikty.

7. Jedna czwarta os6b ankietowanych moze zy¢

w czestych konfliktach, co moze powodowac poczucie odrzucenia,
braku akceptacji ze strony srodowiska

i moze powodowac duze problemy na tle psychicznym;

8. Nalezy zbadac jak dtugo konflikty zostaja nierozstrzygniete,
poniewaz naturalnym jest tworzenie sie i rozwigzywanie konfliktéw,
lecz dtugofalowe konflikty mogg budowac atmosfere niecheci

i odrzucenia.

Staba wiez ze szkota

1. Wywiad $rodowiskowy, wywiad

z pedagogiem szkolnym.

2. Uczniowie zdeklarowali, ze znaja zasady
panujace w szkole, ale nie zawsze ich
przestrzegajg (21%).

1. Uczniowie angazuja sie w Swieta szkolne;
2. Wychowankowie respektujg zasady panujace
w placowce.

Niedostateczne
kierowanie wiasnym
zachowaniem (brak
kontroli )

1. Zabrakto w ankiecie zapytania dot. alkoholu

1. Z rozmowy z wychowawcami w placdwce nie wystepuje uczen z
brakiem kontroli nad wtasnym zachowaniem.

Destrukcyjna grupa
réwiesnicza

1. 8% uczniéw odpowiedziato, ze w jego klasie
sg osoby, ktére odnoszg sie w sposéb
sprawiajacy przykrosé, 14% ucznidw uznato,
ze w jego klasie raczej sq takie osoby;

2. 33% badanych uwaza, ze sitg mozna
rozwigzywac konflikty;

W szkole nie wystepuje problem wykluczenia, uczniowie czujg sie
swobodnie w swojej klasie. Spora grupa ucznidw uwaza, ze przemoc
jest sposobem na rozwigzanie konfliktu.

Niepowodzenia szkolne

1. Wywiad z uczniami, wywiad
z pedagogiem

Uczniowie odczuwaja porazke na terenie szkoty, jest ona przede
wszystkim zwigzana z negatywnymi ocenami, ktére pozniej
z sukcesem poprawiaja.

psychoaktywne ( w tym
dopalacze)

a wiedze na temat tych substancji
psychoaktywnych czerpig w wiekszosci ze
szkoty, od rodzicow

z domu, badz

Narkotyki 1. 7% uczniéw uwaza, ze wychowawcy za 1. Tylko 8% z tej grupy deklaruje, ze nie styszato badz nie
mato inicjuja rozmowe na temat narkotykdw ( | uczestniczyto w rozmowie z wychowawcg odnos$nie narkotykdw, co
badz nie inicjujg tych rozméw w ogéle ); moze oznaczaé, patrzac przez pryzmat tego, jak mata jest ta grupa,
2.100% ucznidéw wie czym sg narkotyki; ze tych ucznidéw nie byto w szkole, w czasie kiedy odbywaty sie takie
3. Duza czes$¢ badanych posiada wiedze na lekcje;
temat narkotykdéw z internetu (35%), 17% 2. Wiedza na temat tego czym sa narkotyki — przez wszystkich
osob deklaruje, ze swojg wiedze zdobyto w uczniéw badanych moze by¢ wskaznikiem wysokiej edukacji w tym
placéwce szkolnej, bgdz w domu; zakresie, ale zarazem moze oznacza¢, ze tematyka ta jest dla nich
4. 18% badanych uwaza, ze ma catkowicie wszechobecna, nie zawsze w kontrolowany sposdb;
negatywny stosunek do osdb, ktdre zazywajg | 3. Dobrym wnioskiem jest trwajaca, stata dziatalnosé szkoty, w
narkotyki, 22% wykazuje sie w tym temacie porozumieniu z rodzing uczniéw w zakresie edukacji na temat
tolerancjg, 29% nie ma zdania na ten temat. narkotykoéw, lecz martwi¢ moze duzy odsetek osdb, ktére swojg
5. 4% badanych deklaruje, ze jego srodowisko | wiedze zdobyli w internecie, w sposéb niekontrolowany. Brak jest
ma pozytywne spojrzenie na tematyke wiedzy na temat informacji, z ktérymi uczniowie mieli kontakt;
narkotykéw; 4. Uczniowie maja juz ugruntowang wiedze na temat narkotykow,
6. Tylko 27% ucznidéw wykazuje, ze natomiast nie sg przekonani w jaki sposéb powinni reagowac na
Srodowisko, w ktérym sie otacza, jest osoby, ktére zazywaja je, w ich otoczeniu;
negatywnie nastawione do narkotykow; 5. Jest to maty odsetek osdb, ktére popierajg takie zachowania, co
7.57% ucznidw uwaza, ze wie jako pomdc moze wskazywac na to, ze sami je zazywajq.
o0sobg uzaleznionym od narkotykow. Podaje 6. Wiekszo$¢ uczniow ma kontakt z osobami, ktére nie sg
jako przyktad kontakt ze specjalistycznymi negatywnie nastawione do narkotykéw, co moze Zle prognozowac
placéwkami, informowanie rodzicow, kontakt | na przysztosé tych oséb;
z wychowawca. Reszta os6b deklaruje, ze nie | 7. Wszyscy uczniowie wiedzg co to jest narkotyk, ale potowa z
wie. badanych nie wie w jaki sposéb moze im przeciwdziatac.
8. Czwodrka uczniow (8%) deklaruje, ze miata | 8. Uczniowie, ktérym zaproponowano narkotyki, zdecydowali sie na
zaproponowane narkotyki, rowniez pigtka te propozycje w 100%.
uczniéw (10%) przyznaje sie do brania 9. Patrzac na powyzszy wniosek, mozna sie obawiaé, ze jesli ktos ze
narkotykdw. Srodowiska zaproponuje narkotyki, to uczniowie na nie przystana.
9. 22% ankietowanych przyznato, ze w ich 10. Uczniowie wskazali, ze wedtug nich, z bardzo duza tatwoscig byli
towarzystwie sg osoby, ktére biorg narkotyki. | by wstanie zdobyé marihuane i amfetamine;
10. Wedtug ucznidw, najtatwiej jest
z dostepnoscig marihuany i amfetaminy
(ponad 21% ),

Alkohol 1. Zabrakto w ankiecie zapytania dot. alkoholu | 1. Z rozmowy z pedagogiem szkolnym wynika, ze problem alkoholu

jest znikomy
w placéwece, jednorazowo zostat zgtoszony problem;
Inne $rodki 1. 94% uczniéw wie czym sg dopalacze, 1. Ro$nie Swiadomos¢ istoty problemu dopalaczy, uczniowie

nabywajg w kontrolowany sposéb wiedze na ich temat

( szkota, dom), lecz jest duza grupa osdb, ktéra zdobyta wiedze na
temat dopalaczy

z internetu, w sposdb niekontrolowany,
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z internetu;

3. Wiekszos$¢ uczniéw wyraza negatywne
podejscie do osdb, ktére zazywajq dopalacze,
lecz 18% toleruje takie zachowania w swoim
dalszym Srodowisku;

4.39% ucznidw uwaza, ze nie powinna by¢
zabroniona sprzedaz

i zazywanie dopalaczy;

5. 8% uczniéw deklaruje, ze prébowato
dopalaczy, 4 osoba wskazuje susz réznego
rodzaju oraz Mefedrom .

6. Wedtug informacji, ktére sg zawarte

w formie skali, uczniowie deklaruja, ze
dopalacze w formie suszu sg dla nich (41%)
trudno badz bardzo trudno dostepne,
natomiast 25% badanych deklaruje, ze sg one
fatwo dostepne,

z mozliwoscia niekorzystnego wptywu na ich wiedze;

3. Chociaz sam poziom tolerancji na réznice miedzy opiniami i
preferencjami jest pozytywny, to niepokoi duze natezenie tolerancji
dla 0s6b, ktére majq kontakt

z tymi Srodkami, co moze negatywnie wptynac na rozwdj sytuacji w
przysztosci tj. osoby zadajace sie

z osobami stosujgcymi dopalacze mogg kiedys sie zdecydowac na
sprobowanie.

4. Niepokoi fakt, ze potowa oséb wyrazita swoja aprobate dla takich
srodkéw psychoaktywnych dostepnych na rynku;

5. Niepokojacy jest fakt, ze uczniowie w tym wieku prébuja
dopalaczy lub innych srodkéw psychoaktywnych, co za tym idzie
maja do nich dostep;

6. Uczniowie nie znajgcy tematu powinni odpowiedzieé, ze sposdb
zdobywania dopalaczy jest dla nich bardzo trudny (bark oséb,
miejsc, Srodkdw umozliwiajacych zakup), natomiast 20% okreslito,
ze

w fatwy sposéb jest wstanie zdoby¢ te uzywki;

Wagary/ucieczki ze
szkoty

1. Zabrakto w ankiecie zapytania dot.
Wagardw i ucieczek ze szkoty

Analiza dokumentacji szkolnej pokazuje pojedyncze tego rodzaju
przypadki w zesztym roku szkolnym.

Osoby podlegajace
wyizszemu ryzyku
(zgodnie z definicjq)

1. 1 uczen ze sprawg sgdowg (na podstawie
wywiadu z nauczycielem)

1. Mata grupa uczniéw jest okreslana mianem podejrzanych o
demoralizacje, co wynika z prezentowanych przez nich postaw —
wagary, stosowane wulgaryzmy, przepychanki stowne, agresja
fizyczna, czyli angazowanie sie w bojki szkolne, popalanie
papieroséw.

tamanie szkolnego
regulaminu i/lub
statutu badz zasad
moralnych itd. (
rozumiane jako
odnotowane uwagi w
dzienniku)

1. uczniowie najwiekszg ilos¢ uwag otrzymali
za uzywanie wulgaryzmow, przeszkadzanie na
lekcji lub lekcewazenie nauczyciela ( na
podstawie dziennika)

1. Mata czes$¢ ucznidéw tamie regulamin szkolny

W razacy sposéb, czego wynikiem sg wystawiane uwagi. Jesli
dochodzi juz do przekroczenia granicy wynikajacej z tamania ogdlno
— przyjetych zasad, to s3 to agresje stowne, w szczegdlnosci
wulgaryzmy, stosowane najczesciej do ,siebie” jako forma protestu
badz w stosunku do réwiesnikéw. Niepokdj moze budzi¢ stosowanie
wulgaryzmow przy obecnosci nauczyciela.

Wykaz czynnikéw Odpowiedzi uczniow Whioski
chroniagcych
W szkole znajduja sie 1. Wywiad z pedagogiem szkolnym; 1. Uczniowie otrzymujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w

organy wsparcia tj.
psycholog, pedagog;

kazdym zakresie, w zaleznosci od potrzeb;

Szkota realizuje
program profilaktyczny
i wychowawczy;

1. Wywiad z pedagogiem, dyrekcja szkoty,
wychowawcami klas;

1. Uczniowie sg zaznajomieni z zajeciami dotyczacymi profilaktyki
zdrowia, ochrony zycia, reagowania w sytuacjach kryzysowych, a
takze dzieci maja mozliwos¢ zapoznania sie z zasadami wspotzycia
spotecznego, tworzenia wiezi z rdwiesnikami, rodzicami,
nauczycielami;

Poczucie przynaleznosci

1. Uczniowie podczas pracy stacjonarnej w
szkole biorg udziat w zajeciach dodatkowych,
ponadto wychowankowie biorg udziat

i realizujg zabawy szkolne, akcje
charytatywne, festyny; ( wywiad

z pedagogiem, z nauczycielami,
wychowawcami);

2. Uczniowie zdeklarowali, ze integrujg sie z
réwiesnikami min. poprzez wyjscie wspodlna
na dwor

w wolnym czasie, co najmniej raz

na pare dni —41% badanych;

3. wiekszo$¢ ucznidw deklaruje, ze ma dobre,
badz bardzo dobre stosunki z przyjaciotmi;

4. potowa ankietowanych przyznata, ze sg
wstanie otrzymac wsparcie emocjonalne od
swoich przyjaciét (49% oséb );

5. Koledzy z klasy nie odnoszg sie do badanych
w sposéb lekcewazacy, tak odpowiedziato
64%, oraz nie sg oni takze przedmiotem
ponizania, lub zdajg sobie sprawe, ze czes¢
uszczypliwosci ma charakter zartobliwy — tak
odpowiedziato réwniez 72% badanych;

6. na pytanie czy réwiesnicy Cie lubig/ raczej
lubig — 79% badanych odpowiedziato,ze tak;

1. uczniowie zawigzuja relacje z placdwka szkolng oraz jej
podmiotami;

2. przewazajaca wiekszos¢ uczniéw spedza swoj czas

z réwiesnikami, nie izoluje sie od innych;

3. Prawie wszyscy badani zdeklarowali, ze nawigzali przyjazne
relacje z rowiesnikami i sg one dla nich zadowalajgce, co moze
wptywac pozytywnie na rozwigzywane przez nich problemy,
minimalizuje poczucie osamotnienia, daje mozliwos¢ otoczeniu do
reagowania w sytuacjach kryzysowych;

4. uczniowie majg zaufanie do swoich przyjaciét, co wspomaga ich
rozwdéj emocjonalny, empatyczny

i stanowi zaplecze, wsparcie w sytuacjach trudnych badz
kryzysowych;

5. w spotecznosci klasowej nie ma zbyt wielu konfliktéw, uczniowie
dobrze czuja sie w swojej grupie rowiesniczej w szkole;

6. Prawie wszyscy badani czuja sie lubiani, majg towarzystwo, z
ktérym moga spedzac czas;

7. Badani czuja sie swobodnie w swoim towarzystwie, gdzie moga
eksponowac swoje mocne strony

i umiejetnosci;
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7. Na pytanie czy w towarzystwie masz okazje
zaprezentowania swoich mocnych stron —
odpowiedzieli, ze tak i raczej tak (74% osdb);

Pozytywny klimat
szkoty

1. Uczniowie w czasie pracy stacjonarnej biorg
udziat w : festynach, zabawach szkolnych,
podejmujg dziatalnos$¢ lokalng, zbiorki
materialne, dziatalnos¢ niematerialna —
pochody miejskie, organizacja uroczystosci
panstwowych i szkolnych, udziat w
konkursach; ( wywiad z pedagogiem,
podziekowania kierowane z réznych instytucji,
teczka wychowawcy itd.)

1. uczniowie aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty, s3 istota jej
czescia, nadajg ton i tempo dziatania, rozwijajg swoja kreatywnosé
w tworzeniu dekoracji, konkurséw itd. ksztatcg przy tym rézne
umiejetnosci np. biorac udziat w kole teatralnym, badz innych
wystepach krasomdwczych pracujg nad tonacjg gtosu, nad
poprawnym sposobie wystawiania sig, przy tym nawigzujac relacje z
réwiesnikami, nauczycielami

i innymi pracownikami szkoty. Ponadto obchodzac uroczystosci
panstwowe — szkota utrwala postawe patriotyczna, poczucie
przynaleznosci panstwowej;

Prospotecznie
nastawiona grupa
réwiesnicza

Jak w punkcie wyzej.

Uczniowie chetnie angazuja sie w dziatania spoteczne, dziatania
charytatywne, dziatania na rzecz ochrony srodowiska, organizuja
zbidrki. Wychowankowie majg Swiadomos¢ i potrzebe wagi
uczestnictwa ich w zyciu spotecznym.

Wymaganie od uczniow
odpowiedzialnosci i
udzielenia sobie
wzajemnej pomocy

1. Odwotanie sie do punktéw wyzej.

1. Uczniowie biorg udziat w zyciu szkoty, angazujg sie w dziatania
charytatywne, przez co buduja w sobie potrzebe wzajemnej
pomocy;

- Nauczyciele przedmiotowi deklarujg, ze mozna zauwazy¢ u
uczniéw wzajemnga pomoc chociazby przy pozyczaniu sobie
przedmiotéw niezbednych do uzytku w czasie toku lekcji,

Okazje do przezycia
sukcesu

i rozpoznawania
wiasnych osiagniec

1. 74% badanych deklaruje, ze udaje im sie
zaprezentowac swoje umiejetnosci i mocne
strony;

2. 32% 0s0b uwaza sie za pewnych siebie, a 37
raczej sie czujg pewni siebie;

1. Duzy odsetek uczniéw pokazuje, ze szkota daje pole do
prezentacji i odkrywania swoich umiejetnosci;

2. Uczniowie czujg sie swobodnie, nie odczuwajg dyskomfortu ze
strony szkoty, badz spotecznosci rowiesniczej. Dzieki czemu wierzg w
swoje mozliwosci i sg pewni siebie. Dziata to pozytywnie na nich
aspiracje oraz ambicje.

Zdecydowany brak 1. Wywiad z pedagogiem i psychologiem
akceptacji przez szkote | szkolnym;
przemocy

1. Szkota deklaruje catkowity brak akceptacji dla zachowan
agresywnych, wszystkie jej przejawy sa zgtaszane i podlegaja
procedura szkolnym, spoteczeristwo nauczycielskie szkoty reaguje na
zachowania nie mieszczace sie w granicach akceptowalnych
wzgledem regulamindw i statut szkoty. Szkota podejmuje rozmowy
z rodzicami, angazuje instytucje paristwowe w razie takiej
koniecznosci, a takze wykorzystuje narzedzia prawne. Ponadto
nauczyciele biorg udziat w szkoleniach, ktére maja na celu poprawe
komunikacji z uczniami i rodzicami.

REKOMENDACIE :

1.

w

WSg potrzeb uzupetnia¢ wiedze n-li oraz rodzicéw w zakresie uzywek, substancji psycho-
aktywnych, sposobéw zapobiegania i skutkdw ich zazywania oraz reagowania

w sytuacjach kryzysowych.

Nadal w rozmowach z rodzicami uwrazliwi¢ ich na potrzeby mtodego cztowieka zwigzane

z przynaleznoscig do grupy i akceptacja ze strony rowiesnikow, a takze przekazywac informacje
na temat zagrozen, jakie mogg pojawic sie w srodowisku réwiesniczym.

Kazdorazowo reagowac na zauwazane u ucznidw zachowania niepojace.

W dalszym ciggu w pracy z uczniem wzmacniac ich mocne strony, budowaé sytuacje pozwalajgce

naich prezentacje w grupie.

W pracy wychowawczej nadal ksztattowaé postawy asertywnosci.
Rozpoznawac i wspiera¢ konstruktywne zainteresowania ucznidow, a w szkole - w miare
posiadanych mozliwosci — w trybie stacjonarnym zwiekszy¢ ilos¢ zaje¢ pozalekcyjnych,

dostosowujac je do rozpoznanych potrzeb.

Nadal prowadzi¢ zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
negatywne skutki zazywania substancji psychaktywnych, psychotropowych, zastepczych,
narkotykow, dopalaczy, palenia papieroséw, itp. oraz sposoby reagowania w sytuacjach

kryzysowych.
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8.

9.

10.

11.

Vv

Kontynuowaé wsparcie dla uczniéw ,,problemowych” oraz wymagajgcych pomocy

w wyréwnywaniu deficytéw i pokonywaniu trudnosci szkolnych.

Kontynuowaé wspodtprace z Policjg, Strazg Miejskg w formie spotkan profilaktycznych

z uczniami.

Nalezy zadbac¢ o ochrone i wzmacnianie pozytywnego wizerunku nauczyciela jako osoby
kompetentnej w swojej dziedzinie i jednoczesnie otwartej na potrzeby ucznidéw, przy czym
pamietac nalezy, ze postawa uczniéw wobec nauczycieli w duzym stopniu zalezy od samych
nauczycieli - dlatego w ocenie pracy nauczycieli nalezy bra¢ pod uwage nie tylko merytoryczne
przygotowanie do pracy dydaktycznej, ale takze zyczliwosci wobec ucznidéw, umiejetnosci
stuchania, wrazliwosci na potrzeby i problemy mtodych ludzi.

W czasie nauki zdalnej przesytanie infografik na grupy klasowe TEAMS z zakresu profilaktyki
uzaleznien( bezpieczenstwo w sieci, uzaleznienie od Internetu, zazywanie srodkéw
psychoaktywnych).

ANEKS

Stanowig kwestionariusze ankiet w postaci zatgcznikow

Przedstawiono na Radzie pedagogicznej dnia .......cccceeeeeeveeeceineineecece e
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