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1. WPROWADZENIE | OPIS ZASTOSOWANEJ METODOLOGII

Prezentowany raport jest wynikiem ewaluacji wewnetrznej przeprowadzonej w Szkole Pod-
stawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Goleniowie przez cztonkdéw zespotu ds. ewaluacji i po-
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miaru dydaktycznego w okresie styczen - maj 2020r. roku i odnosi sie do problemu badaw-
czego nr 1: Obciazenie ucznia pracami domowymi.

Tradycja zadawania pracy domowej jest prawie tak samo odlegta, jak instytucja szko-
ty. W starozytnosci praca domowa polegata gtdéwnie na nauce pamieciowej. Wynalezienie
druku oraz rozwdj techniki drukarskiej przyczynity sie do upowszechnienia ksigzek i podrecz-
nikdw szkolnych, tym samym zaistniata mozliwos¢ zadawania uczniom pracy do domu. Na
przestrzeni dziejéw poglady na role i wartos¢ pracy domowej ucznia ulegaty licznym zmia-
nom, takze wspédtczesnie zagadnienie pracy domowej jest przedmiotem dyskursu spoteczne-
go. W XX wieku praca domowa byta przedmiotem eksploracji takich pedagogéw, jak: J. Zbo-
rowski (1961), T. Wujek (1969), J. Kujawinski (1990), R. Wieckowski (1975). Aktualnie mimo
znaczenia pracy domowej zagadnienie owo pozostaje poza obszarem poznania naukowego
oraz badawczego pedagogdéw. Czesciej wystepuje w obrebie zainteresowan nauczycieli i me-
todykdéw. Wazno$é powyzszej tematyki stata sie inspiracjg Eugenii Karcz-Taranowicz do gteb-
szego zainteresowania sie tematem prac domowych ucznia w polskim systemie edukacyj-
nym?.

Definicja: praca domowa - to forma obowigzkowych, wykonywanych zwykle w domu, zajec
szkolnych ucznidw, ktérych celem jest rozszerzenie, pogtebienie i utrwalenie ich wiedzy oraz
wdrozenie do samodzielnos$ci w postugiwaniu sie wiedzg, w zbieraniu informacji, w dokony-
waniu obserwacji, rozwigzywaniu zagadnien oraz pisemnym ich opracowywaniu

(W. Okon).

Czy uczniowie potrzebujg prac domowych? Wielu pedagogdéw przekonuje, ze odrabianie za-
dan domowych pomaga dzieciom utrwali¢ wiedze i lepiej zrozumie¢ omawiany materiat oraz
wyrabia umiejetnos¢ przetwarzania informacji i krytycznego myslenia. Coraz czesciej stychac
jednak gtosy rodzicow, ktérzy jak mdéwia, majg dos¢ spedzania wieczoréw i weekenddéw nad
ksigzkami.

Dyskusja, ktora przetoczyta sie przez media spotecznosciowe i w przestrzeni medialne;j

w ostatnich latach pokazata, ze w Polsce nie ma spdjnej polityki odnos$nie prac domowych -
uczniowie sg nimi obcigzani w bardzo rézny sposéb, zaleznie od woli szkoty czy nauczyciela.
Brak uregulowan prawnych nie jest dobry dla zadnej ze stron, zwtfaszcza, ze w przestrzeni
publicznej styszymy coraz to inne wypowiedzi Rzecznika Praw Dziecka.

| tak na urzedowym forum temat nadmiernego obcigzenia uczniéw zadaniami domowymi
objawit sie w petnym swietle w marcu 2017 roku, w wystgpieniu Rzecznika Praw Dziecka do
Ministra Edukacji Narodowej. Owczesny minister odpowiedziat, ze szkota ma obowigzek
okresli¢ miejsce prac domowych w wewnetrznym systemie oceniania®. Spoteczno$¢ szkolna,
w tym rodzice wigzali nagte zwiekszone obtozenie pracami domowymi bezposrednio

z wprowadzonym nowym ustrojem szkolnym — z przywrdéceniem o$smioklasowej szkoty pod-
stawowej. Przy tej okazji bowiem ucznidw klasy siddmej obcigzono 34-godzinnym wymiarem
zaje¢ obowigzkowych tygodniowo, nauczycieli — nazbyt uszczegétowiong podstawg progra-
mowg, a jednych i drugich — stresujgca perspektywa egzaminu po klasie dsmej. W efekcie
siédmoklasisci, i tak zmeczeni po 6-8 godzinach zaje¢ szkolnych, zostali przez nauczycieli
jeszcze bardziej niz bywato wczesniej obcigzeni pracami domowymi — w intencji ,,nadgonie-
nia” programu nauczania, czy tez zwiekszenia szans na przysztym egzaminie. To z kolei pocia-

! E. Karcz-Taranowicz: Praca domowa ucznia — konieczno$¢ versus zbednoéé; Zeszyty Naukowe Wyiszej Szkoty Humanitas. Pedagogika,
https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/ZN%20Pedagogika/ZN%20Pedagogika%2020%202019/Pedag
ogika 20 2019 crop-compressed-39-48.pdf

2 Ada Romanowska: Praca domowa, zadawad, czy nie zadawac?; http://gazetaolsztynska.pl/618182,Praca-domowa-zadawac-czy-nie-
zadawac.html



https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/ZN%20Pedagogika/ZN%20Pedagogika%2020%202019/Pedagogika_20_2019_crop-compressed-39-48.pdf
https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/ZN%20Pedagogika/ZN%20Pedagogika%2020%202019/Pedagogika_20_2019_crop-compressed-39-48.pdf
http://gazetaolsztynska.pl/618182,Praca-domowa-zadawac-czy-nie-zadawac.html
http://gazetaolsztynska.pl/618182,Praca-domowa-zadawac-czy-nie-zadawac.html
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gneto za sobg desperacje wielu rodzicow, bombardujgcych skargami Biuro Rzecznika Praw
Dziecka®.

Pojawita sie tez w mediach akcja ,,Dom to nie filia szkoty”. Jej organizatorzy przekonywali,
ze zgodnie z art. 31 ust. 2 konstytucji ,nikogo nie mozna zmusza¢ do czynienia tego, czego
prawo mu nie nakazuje". Przepis ten za$ nalezy stosowac takze do prac domowych.
Podobnie i tutaj, w marcu 2019r., Rzecznik Praw Dziecka w sporze szkota — rodzice nie opo-
wiedziat sie po zadnej ze stron. Wyjasniat, ze z punktu widzenia obowigzujgcego prawa nie
ma zadnych podstaw do zadawania dzieciom prac domowych. Termin ten nie wystepuje tez
w ustawie Prawo os$wiatowe ani w aktach wykonawczych. Jest zwyczajem starym jak swiat,
praktykowanym za milczgcg aprobatg rodzicéw, ktdrzy do tej pory formalnie mu sie nie
sprzeciwiali. Ale brak stosownych regulacji prawnych nie oznacza dowolnosci w zakresie
dziatan nauczycieli. Tu jego zdaniem zastosowanie majg przepisy kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego. ,,Czas spedzany poza szkota to czas, w ktdrym piecze nad dzieckiem sprawuja ro-
dzice. To wtasnie oni majg decydujacy gtos w sprawie sposobu spedzania czasu przez dziec-
ko, przy czym podejmujac decyzje o tym, powinni bra¢ pod uwage potrzeby swoich dzieci,

w tym réwniez te zwigzane z edukacja. Gdy z réznych wzgledéw dziecko wymaga dodatko-
wego czasu na opanowanie materiatu — co nie powinno by¢ regutg —albo ma chec rozwijania
indywidualnych zainteresowan i uzdolnien, rodzic moze uzna¢, ze czes¢ czasu wolnego warto
przeznaczy¢ na dodatkowq nauke. Taka dodatkowa praca powinna by¢ jednak uzgodniona
przez szkote/nauczyciela z rodzicem i dzieckiem oraz dostosowana czasowo i jakosciowo do
indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci dziecka” — brzmiata informacja przekazana przez
biuro prasowe rzecznika praw dziecka®.

Ale juz w styczniu 2020 r. stanowisko Rzecznika Praw Dziecka ulegto pewnej zmianie. W jego
wypowiedzi czytamy, ze w jego opinii praca domowa spetnia wazne funkcje dydaktyczne,
poczawszy od utrwalania wiadomosci zdobytych podczas zajeé w szkole, poprzez rozwijanie
inicjatywy ucznia, po ksztatcenie samodzielnos$ci myslenia i dziatania. Rzecznik Praw Dziecka
zastrzegt, ze zadawanie pracy domowej zawsze powinno by¢ celowe, przemyslane i dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb ucznia. ,,Praca ta nie moze stanowi¢ nadmiernego obcig
zenia dziecka, ktdre musi mieé czas takze na odpoczynek, zabawe, uczestnictwo w zyciu ro-
dzinnym, spotkania z rowie$nikami i rozwijanie zainteresowan. W ocenie Rzecznika to nau-
czyciel w sposéb najbardziej wiarygodny i kompetentny moze ocenic indywidualne potrzeby
swojego ucznia, dlatego kwestie organizacji zadarn domowych nalezy pozostawi¢ szkotom.
Zgodnie z art. 98 ust. 1 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz.
1148, ze zm.) to statut szkoty okresla dopuszczalne formy pracy uczniéw i zasady ich ocenia-
nia, m.in. sprawdziany, odpowiedzi ustne, kartkéwki, aktywnos¢ na lekcjach, dodatkowe pra-
ce, np. referaty i prezentacje, oraz wtasnie prace domowe”>.

W naszym WZO (Wewnatrzszkolnych zasadach oceniania), ktore stanowi zatacznik do Statu-
tu szkoty, prace domowe wystepujg. Majg by¢ one zréznicowane i dostosowane do potrzeb
i mozliwosci ucznidw (§ 6 Ze wzgledu na réznorodne mozliwosci psychofizyczne ucznidw,

w trakcie zajec¢ edukacyjnych oraz w procesie oceniania, stosowane bedqg nastepujgce zasady
zwigzane z dostosowaniem wymagarn edukacyjnych w stosunku do uczniow majgcych specy-
ficzne trudnosci w uczeniu sie (...) 5) zréZznicowanie prac domowych) , podlegajg ocenianiu

® Ada Romanowska: Praca domowa, zadawaé, czy nie zadawaé?; http://gazetaolsztynska.pl/618182,Praca-domowa-zadawac-czy-nie-
zadawac.html

* Konrad Wojciechowski: Wojna o prace domowe uczniéw: Rodzice siegaja po argumenty prawne,
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1404654,prace-domowe-czy-szkola-ma-prawo-je-zadawac.html

° RPD: Prace domowe sa legalne i potrzebne, ale trzeba zna¢ umiar, Zrédto: RPD; https://www.rp.pl/Rodzina/301189989-RPD-Prace-
domowe-sa-legalne-i-potrzebne-ale-trzeba-znac-umiar.html



https://www.gazetaprawna.pl/tagi/szkola
https://www.gazetaprawna.pl/tagi/prawo
https://www.gazetaprawna.pl/tagi/ustawa
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i majg wptyw na ocene z przedmiotu (§ 9. 9. Sprawdzanie oraz ocenianie wiedzy i umiejetno-
Sci ucznia przeprowadzane jest systematycznie w ciqggu catego roku szkolnego w oparciu o:
(...0 4) prace domowe {...) 34. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej nauczyciel bierze
pod uwage stopnie ucznia z poszczegdlnych obszarow dziatalnosci wedtug nastepujgcej ko-
lejnosci i wag: (...) 7) zadanie domowe (w tym zadania rozwigzane z wykorzystaniem plat-
formy edukacyjnej) - waga 1). Szczegétowe zasady pracy z uczniem w oparciu o prace do-
mowe sg opisane w PZO (Przedmiotowych Zasadach Oceniania) z kazdego przedmiotu nau-
czania. Dokumenty te sg dostepne m.in. na stronie szkoty.

Na temat znaczenia pracy domowej i jej obcigzenia dla uczniéw prowadzone sg tez badania
naukowe.

Wg Profesor Cathy Vatterott z University of Missouri—St. Louis wyniki badan sg jednoznacz-
ne: nie ma zadnych dowodéw, ze zadawanie prac domowych w szkotach podstawowych
przynosi uczniom jakiekolwiek korzysci. Vatterott przyznaje, ze niektére badania sugeruja, ze
odrabianie prac domowych skutkuje lepszymi wynikami w nauce, jednak nie mozna tego
udowodnic¢ jednoznacznie. Jej zdaniem na osiaggniecia uczniow wptywa wiele czynnikéw, kto-
rych nie mozna kontrolowad, takich jak zaangazowanie nauczyciela i rodzicéw w wychowanie
dziecka, status ekonomiczny rodziny, wtasciwa opieka nad dzieckiem, sposdb odzywiania,
jakos¢ snu. Stwierdzenie, ze odrabianie prac domowych przyczynia sie do osiggania lepszych
wynikéw w nauce, jest nadinterpretacjg, a zebrane przez nig dane tego nie potwierdzaja.
Wrecz przeciwnie — jej zdaniem, wiele wskazuje na to, ze na rodzicéw i dzieci naktada sie
zbyt duzg presje. To presja i stres wptywajg na to, czy dziecko lubi szkote i jakie osigga wyni-
ki®.

Eksperci twierdzg, ze uczen powinien uczy¢ sie na lekcji, czyli catg prace wykonywaé w szko-
le. Badania Denise Pope ze Stanford Graduate School of Education wykazaty, ze zbyt duza
ilos¢ prac domowych negatywnie wptywa na zycie rodzinne i spoteczne dzieci. Az 56% bada-
nych uczniéw wskazato prace domowe jako gtdwne zrédto stresu. Nie bez znaczenia jest
réwniez wptyw koniecznosci nauki w domu na zdrowie. Najczesciej wymieniane problemy to:
bdle glowy, wyczerpanie, zaburzenia snu, spadek wagi oraz problemy zotadkowe’.

Czy jednak oznacza to, ze dzieci nie powtarzajg materiatu, nie utrwalajg swojej wiedzy, nie
¢wiczg umiejetnosci? W Holandii np. uczniowie szkét podstawowych nie zabierajg ksigzek ani
zeszytéw do domu. Przewaznie nie majg nic zadawane. Za to w szkole przez kilka godzin pra-
cujg intensywnie. Rzadko tez opuszczajg zajecia. W szkotach korzysta sie ze specjalnych pa-
kietéw internetowych (takich jak platforma edukacyjna Squla), ktdre rodzice mogg dodatko-
wo wykupi¢ dla dziecka. To nieobowigzkowy, ale przyjemny i ciekawy sposdb powtarzania

i utrwalania materiatu. Dyrektora w sprawie prac domowych zalecaja: nie zadawac¢ nic do
domu, a raczej da¢ uczniom 15—-20 minut pod koniec kazdej lekcji na odrabianie zadan. Moga
to takze robi¢ w trakcie okienek, gdy jaki$ nauczyciel jest chory. Obowigzuje zasada ,jak naj-
wiecej w szkole, jak najmniej w domu”®. U szkotach paristwowych w Polsce to jedna mato
mozliwe. Przy obecnym napietym programie nauczania trudno wygospodarowac z lekcji
trwajacej 45 minut czas na odrobienie pracy domowej, z kolei przetadowane szkoty nie dajg
mozliwosci utrwalania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci na terenie szkoty: dzieci wcze-

® Hanna Szczesiak : Czas skoriczy¢ z zadawaniem prac domowych. Eksperci potwierdzaja obawy rodzicéw;
https://mamadu.pl/135329,prace-domowe-w-podstawowce-nie-sa-potrzebne-eksperci-potwierdzaja#

7 Podaje Za A. Kietczewska: Prace domowe — blaski i cienie; https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/prace-domowe-blaski-i-
cienie-2489.html

8 A. Kietczewska: Prace domowe — blaski i cienie; https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/prace-domowe-blaski-i-cienie-
2489.html
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$niej niz ich zagraniczni réwiesnicy wracajg do domu i to tam majg czas po szkole w czesci
przeznaczy¢ na wykonanie prac domowych.
W 2017 r. ZNP opublikowat raport pt. ,Zadawac czy nie? Prace domowe w Swietle badan”.
Powotywat sie w nim na miedzynarodowe badanie PISA sprzed siedmiu lat, poréwnujgce
umiejetnosci ucznidéw powyzej 15. roku zycia z krajow nalezgcych do OECD. Polscy uczniowie
na tle réwiesnikdw z catego $wiata wypadajg na bardzo zapracowanych — wyszto na to, ze
siedzg w domu nad lekcjami ponad 6 godzin tygodniowo. Dtuzej uczg sie po szkole tylko Es-
tonczycy, Irlandczycy oraz Wtosi (prawie 9 godzin), a najkrécej — mtodzi Finowie (niecate 3
godziny). Do $redniej OECD wynoszgcej prawie 5 godzin naszej mtodziezy troche czasu wol-
nego brakuje. Jednak aby doszto do jakichkolwiek zmian systemowych, swoje podejscie mu-
sieliby zmienié i rodzice i nauczyciele. | tak w latach 2010-2014 Instytut Badan Edukacyjnych
przeprowadzit sonde wsrod 177 szkét podstawowych w catej Polsce. Az 97 proc. nauczycieli
uznato prace domowe za konieczny sktadnik procesu edukacyjnego. Dlaczego? Bo ich zda-
niem uczg one odpowiedzialnosci, systematycznosci, pomagajg utrwali¢ wiedze, przygoto-
wac sie do sprawdzianu, dajg wiecej motywacji do nauki i istnieje szansa, ze dzieki odrabia-
niu lekcji uczen bardziej zainteresuje sie przedmiotem. Czasami nauczyciele obarczajg
uczniow dodatkowag pracg z prozaicznych powoddéw — z braku czasu na przerobienie materia-
tu w trakcie zajec¢. Padaty tez odpowiedzi o zaangazowaniu rodzicow, ktérzy dzieki pracom
domowym majg kontrole nad tym, co robi ich dziecko®.
Zdaniem niektorych badaczy w szkole podstawowej trudno jednak oczekiwac poprawy efek-
tow nauczania dzieki zadaniom domowym (Education Endowment Foundation, EEF, 2017).
Ale dla starszych uczniéw (klas 7 i 8 oraz szkdl srednich) prace domowe przynoszg ich zda-
niem efekty w postaci poprawy wynikéw uczniéw (EEF, 2017). Badania wskazuja, ze
— samodzielna praca miedzy jedng, a dwiema godzinami dziennie, jest optymalna dla roz-
WOju ucznia
— wazniejsza jest jakos¢ zadan domowych, niz ich ilos¢
— sens pracy domowej wzrasta wraz z wiekiem uczniéw
— najefektywniejsze wydajg sie zadania domowe, ktore:
— stanowig kontynuacje pracy na lekcji,
— majg jasno okreslony cel,
— sg mozliwe do wykonania przez uczniow,
— stymulujg samodzielng prace ucznia,
— sg wykonane w parze lub grupie
— pozwalajg dojsé do rozwigzania oraz
— s3 odpowiednio omawiane™.
Zdaniem badaczy zadanie domowe — podobnie jak lekcja - powinno zawiera¢ okreslong tresé
i forme pracy w oparciu o zasady dydaktyki ogdlnej, metodyki kazdego przedmiotu oraz
wymagan z podstawy programowej. Z tym wigze sie rdwniez metoda opracowania zadania
domowego na zajeciach. Przez odpowiednie przygotowanie pracy domowej, unika sie me-
chanicznego zadawania oraz przetadowania ucznia niepotrzebng praca.
Rodzaje prac domowych, jakie zadajg nauczyciele sg dos¢ zréznicowane. S3 to:
1. Zadania domowe, ktdre pozwalajg na przypomnienie materiatu
Przypominajq to, co byto przerobione na lekcji oraz pozwalajq na usystematyzowanie tej
wiedzy. Zalecane sq ¢wiczenia, ktore nawiqzujg do tematyki lekcji, np. po zajeciach z hi-

° Konrad Wojciechowski: Wojna o prace domowe ucznidéw: Rodzice siegajg po argumenty prawne,
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1404654,prace-domowe-czy-szkola-ma-prawo-je-zadawac.html
1% praca domowa XV Konferencja OSKKO Krakéw, 2-4 marca 2018 r (materiaty w pdf); Szkota uczaca sie; https://sus.ceo.org.pl/
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storii na temat Napoleona, nauczyciel prosi uczniow do krotkie scharakteryzowanie jego
dokonan.

2. Prace domowe jako dokonczenie lekcji, utrwalenie materiatu
Bardzo czeste w przypadku lekcji matematyki. Nauczyciel robi z uczniami kilka przykta-
dow danego zadania na lekcji, a pozostate - dla utrwalenia - majq wykonac¢ samodzielnie
w domu.

3. Zadania domowe jako forme przygotowania sie na kolejne zajecia
To metoda bardzo czesto stosowana w starszych klasach - nauczyciel (w formie zadania
domowego) prosi przeczytanie tresci, zwiqzanej z kolejnymi zajeciami. Dzieki temu ucz-
niowie zostajq zaznajomieni z tematykq kolejnej lekcji i sq gotowi do wstepnej dyskusji.
Przeciwnicy tej metody aktywizacji uwazajq, ze uczniowie nie powinni samodzielnie prze-
rabia¢ nowego, nieznanego im materiatu. W wersji prawidfowo stosowanej metoda ta
obejmuje wtasnie jedynie zaznajomienie sie z materiatem, a nie przerobienie go.

4. Praca domowa jako zastosowanie w praktyce zdobytej wiedzy
Najbardziej kreatywna, ciekawa i przyjemna grupa prac domowych. Obejmuje ona prak-
tyczne zastosowanie zdobytej na zajeciach wiedzy, np. poprzez wykonywanie réznego
typu doswiadczer, eksperymentow i innych zadar praktycznych™

Wsrod form prac domowych stosowane s3:

1) Prace domowe ustne, polegajgce na samodzielnej wypowiedzi ucznia, wynikajacej
z odpowiedzi na postawione pytanie przez nauczyciela, lub umieszczone w podreczniku;

2) Prace domowe pisemne, jak np. rozwigzywanie zadan, odpowiedzi na pytania, przepisy-
wanie zdan czy wyrazow, tworzenie stownikéw tematycznych, zapisywanie obserwacji,
zadania zluka, wypracowania;

3) Prace domowe techniczne, jak rysowanie form odpowiednich dla danych zaje¢ eduka-
cyjnych, dokonywanie obserwacji, gromadzenie fotografii, pocztéwek, herbéw, wyko-
nywanie prostych przyrzaddw, tworzenie elementéw dekoracji oraz elementéw stroju,
wykonywanie okreslonych modeli zwigzanych z dang trescia.

Najwazniejszg rzeczg wobec uczgcego sie dziecka jest wtasciwa postawa rodzicéw. Dziecko

wykonujgc swoje obowigzki, powinno byé przekonane o ich waznosci. Dlatego tak wazne jest
zainteresowanie sprawami ucznia ze strony rodzicéw, zacheta do nauki, zyczliwos¢, dostrze-
ganie sukceséw dziecka oraz porazek, ale réwniez pomoc w niwelowaniu trudnosci i pojawia-
jacych sie ktopotéw w nauce, rozmowy o szkole, o tym czego sie nauczyto, systematycznosc
w kontrolowaniu odrabianych prac domowych oraz wynikdw w nauce, stosowanie pochwat

i nagrod. Bywa réwniez i tak, ze rodzice poswiecajg bardzo duzo czasu swoim pociechg, przez
co starajg sie wymusi¢ na nich jeszcze wieksze zaangazowanie, che¢ do pracy. Niewtfasciwg
postawe prezentujg rodzice podczas wyreczania dziecka, popisujgc sie swoimi umiejetno-
$ciami, co w konsekwencji prowadzi do biernej postawy dziecka, oraz przyzwyczajenia sie
ucznia do niesamodzielnego dziatania. Wiekszo$¢ ucznidw wie doskonale, ze prace nalezy
wykonywac samodzielnie i konsekwentnie stosuje te zasade w praktyce. Tylko bowiem wta-
sny wysitek intelektualny dziecka w procesie ksztatcenia moze owocowac trwatoscig wiedzy
oraz umiejetnoscig rozwigzywania problemdw i pokonywania trudnosci w réznych sytua-
cjach zyciowych. Odrabianie prac domowych wymaga wyrobienia nawyku i wdrozenia dziec-
ka do tej formy aktywnosci. Mozna to osiggngc tylko we wspdtpracy z rodzicami. Warto na te
dziatania poswieci¢ czas w poczagtkowych latach nauki, by utatwié dziecku samodzielny ak-
tywny udziat w procesie edukacyjnym.

" praca domowa, zadania domowe - funkcje, rodzaje, przyktady; https://www.edukuj.pl/praca-domowa.html
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Rodzice w naszej placéwce takze odnosili sie do informacji pojawiajgcych sie w mediach,
rozmawiali z nami o potrzebie zadawania prac domowych oraz czasie i sposobie pracy
dziecka w domu. Dostrzegajac problem , w ramach ewaluacji wewnetrznej w tym roku szkol-
nym, postanowiliSmy zebra¢ informacje na temat obcigzenia uczniéw naszej szkoty pracami
domowymi,

1. Przedmiot/problem ewaluacji wewnetrznej:

Obciazenie uczniéw pracami domowymi

2. Odbiorcy ewaluacji:

Dyrektor szkoty, nauczyciele, rodzice

3. Identyfikacja zasobdw (czasowych, finansowych, ludzkich):
1) Czas realizacji ewaluacji : 5 miesiecy (styczen - maj )
2) Woyniki : potrzebne w pierwszych miesigcach roku szkolnego,
3) Koszty: koszt papieru, tonera, pracy zespotu
4) Wykonawcy ewaluacji (cztonkéw zespotu ewaluacyjnego):
Koordynator: E. Koscinska,
Cztonkowie: I. Sfodowa, E. Sobczak, J. Szymczak i P. Buczkowski

4. Cel ewaluaciji:

Zebranie informacji o rodzajach i formach zadawanych prac domowych, ich celowosci,
zgodnosci z przepisami prawa wewnatrzszkolnego oraz obcigzeniu nimi ucznia w ciggu tygo-
dniowego pobytu w szkole.

Nouk~wnNRE
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5. Pytania kluczowe (badawcze):
Czy prace domowe sg réznicowane pod wzgledem formy i stopnia trudnosci?
Czy prace domowe sg powigzane z tresciami omawianymi na zajeciach?
Ile czasu poswieca $rednio w tygodniu uczen na odrabianie prac domowych?
Czy uczniowie majg wystarczajgco duzo czasu na odrobienie prac domowych ?
Jak czesto przy odrabianiu prac domowych uczniowie korzystajg z pomocy innych?
W jakim celu, w ocenie ucznia, nauczyciela zadajg prace domowe?
Czy, w ocenie ucznia, prace domowe zwiekszajg wiadomosci i rozwijajg zainteresowania
ucznia?
Czy prace domowe sg sprawdzane i oceniane przez nauczycieli?
Czy uczniowie sg instruowania o sposobie rozwigzania pracy domowej, czy otrzymuja
wskazowki od nauczyciela?
Czy ocenianie prac domowych odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami?

Kryteria ewaluacji (wskazniki sukcesu):
Prace domowe majg rézne formy oraz sg zréznicowane pod wzgledem stopnia
trudnosci.
Prace domowe sg powigzane z tresSciami omawianymi na zajeciach.
Czas poswiecony na prace domowa nie zajmuje wiecej niz 1,5- 2 godziny dziennie.
Uczniowie majg najczesciej wystarczajgco duzo czasu na odrobienie pracy domowej.
Uczniowie najczesciej prace domowg odrabiajg samodzielnie.
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6. Prace domowe zadawane sg celowo.

7. Uczniowie dostrzegajg przydatnos¢ pracy domowej w procesie edukacji.
8. Prace domowe sg sprawdzane i oceniane.

9. Uczen jest instruowany o tym w jaki sposéb odrobic¢ prace domowa.

10. Oceny z pracy domowej sg wystawiane zgodnie z przepisami prawa.

6. Dobdr metod badawczych:
Ankieta dla ucznidw i Ankieta do rodzicow (min 50% ucznidéw szkoty i min 50% rodzicow)
Dodatkowo:
- przeprowadzono wywiad z przedstawicielami samorzgdu uczniowskiego,
- zbudowano ankiete dla nauczycieli,
- przeanalizowano uwagi i zapisy w Vulcanie w dziennikach lekcyjnych, w zaktadce uwagi (te
dotyczgce prac domowych) oraz skargi wptywajgce do szkoty w odniesieniu do prac domo-
wych.

7. Formy, sposoby upowszechnienia raportu:
Umieszczenie w bibliotece szkolnej, prezentacja na radzie pedagogicznej, prezentacja wyni-
kéw/ rekomendacji na spotkaniu rady rodzicow i zebraniach wrzesniowych z rodzicami,
umieszczenie na stronie szkoty.

Il. ANALIZA ILOSCIOWA OTRZYMANYCH WYNIKOW

Grupa badawcza:

U—-132 (uczniéw klas 3-8 naszej szkoty)

R — 72 (rodzicow uczniow klas 4-8)

N — 12 (sposrdd 24 uczacych w danym roku szkolnym).

Rodzicow, ucznidw i nauczycieli poproszono, by odniesli sie do sformutowanych stwierdzen
odnoszacych sie do pracy domowej zadawanej w naszej placéwce. Otrzymane wyniki

w zestawieniu procentowym obrazujg wykresy ponizej. Przy czym kategoria ,,nie wiem” wy-
stepowata tylko w ankiecie dla rodzicéw. Nie zawsze pytania dla kazdej z trzech grup ba-
dawczych byty takie same, stad zdarza sie, iz analizie poddano odpowiedzi tylko jednej, czy
tez dwéch z nich. Nie wszystkie odpowiedzi sumujg sie do 100% - brakéw nie analizowalismy,
inne przekraczajg 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi sposréd poda-
nych.

Stwierdzenia i analiza uzyskanych wynikow:

1. Praca domowa jest zawsze powigzana z tematem lekcji
Zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw zauwaza, ze praca domowa zadawana jest w powigzaniu
z tematem lekcji, tylko grupa 6% ucznidw klas 3-8 twierdzi, ze zdarza sie to rzadko (5%) lub
wecale (1%). Nauczyciele deklarujg ,ze dzieje sie tak zawsze, albo bardzo czesto, przy czym
bardzo czesto odnosi sie do prac domowych zadawanych w odniesieniu do kilku ostatnich
zagadnien omawianych w odniesieniu do jednego obszaru tematycznego. Blisko co 7 rodzic
nie wie, czy tak jest, a pozostali dostrzegajg w duzym stopniu zawigzki pomiedzy pracami
domowymi a tematyka zaje¢ w szkole.
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WNIOSEK: Tylko w opinii co 20 ucznia prace domowe rzadko nawigzujg do tresci omawia-
nych w szkole. W opinii pozostatych uczniéw, wszystkich rodzicow i nauczycieli dzieje sie tak
zawsze albo bardzo czesto

2. Praca domowa ma réznorodne formy
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Nasi uczniowie twierdzg (27% z badanych), ze bardzo czesto stosowane sg réznorodne formy
zadawania prac domowych, taka sama grupa uczniéw (27%) uwaza, ze dzieje sie tak czesto,
z kolei 23 % badanych twierdzi, ze zawsze, 19% uwaza, ze rzadko, a 3%, ze nigdy.

Potowa badanych nauczycieli (50%) deklaruje, ze bardzo czesto stosuje rézne formy pracy
domowej, 27% twierdzi, ze czesto, a 23% - ze robi to zawsze.

Rodzice o réznorodnych formach pracy domowej wypowiadajg sie nastepujgco: 35% z nich
uwaza, ze czesto prace domowe sg réznorodne, 21% ze rzadko, 19% z kolei uwaza, ze bar-
dzo czesto, 15% twierdzi, ze zawsze a co 10 z badanych rodzicow deklaruje, ze nie ma wie-
dzy w tym temacie.

Posrod form prac domowych N i U wskazujg na :

- rozwigzywanie zadan z podrecznika

- prace w zeszytach ¢wiczen

- obserwacje Srodowiska

- czytanie lektur, artykutdw, tekstow z podrecznika
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ogladanie programoéw tematycznych

przygotowanie projektéw w grupach projektowych

wykonanie zadan polegajgcych na wykorzystywaniu zasobdw Internetu
wykonanie prezentacji

- przygotowanie sie do wypowiedzi ustnych i pisemnych

- przygotowania sie do recytacji

- napisanie opowiadania, recenzji.

WNIOSEK: W szkole stosowane sg roznorodne formy pracy domowej .

4. Praca domowa jest celowa i uzyteczna
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Nauczyciele uwazajg, ze prace domowe sg celowe i uzyteczne zawsze (83% wskazan) i bar-
dzo czesto (17% ). Rodzice natomiast uwazaja, ze prace domowe sg celowe i uzyteczne cze-
sto (35%), bardzo czesto (25%) a co 4 z nich twierdzi, ze zawsze. Co 7 badany rodzic rzadko
dostrzega ich uzytecznosc i celowosc.

WNIOSEK: Zdaniem wiekszosci badanych nauczycieli i rodzicéw prace domowe zawsze za-
dawane s celowo.

Uczniowie zapytani o to, jakie cele majg zadawane przez nauczycieli prace domowe potrafili
w wiekszosci je wskazaé (mozliwos$é wyboru max. 3 odpowiedzi z podanej kafeterii).
Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze tylko mniej niz co 20 badany uczen uwaza, ze prace
domowe zadawane sg bezcelowo (6% wskazan). Zdaniem pozostatych 94% badanych
uczniéw zadawanie prac domowych ma na celu powtérzenie nowo wprowadzonego mate-
riatu (35%), utrwalenie przyswojonego materiatu (30%), ksztattowanie samodzielnosci w
dziataniu i mysleniu (27%), ksztattowanie systematycznosci i odpowiedzialnosci (27%), roz-
woj sprawnosci uczenia sie (27%). Pozostali uczniowie uwazajg, ze celem pracy domowej
jest rozwijanie inicjatyw i kreatywnosci (21% wskazan) , wzbudzanie pozytywnego stosunku
do nauki (12%), rozwijanie zdolnosci twérczych ucznidow (11%), zaspokojenie i pobudzenie
zainteresowan ucznidéw (9%) oraz pobudzenie do aktywnosci (75 wskazan).

10
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brak celu - 6

ksztattowanie samodzielnosci w dziataniu i mysleniu 27

wzbudzanie pozytywnego stosunku do nauki — 12

pobudzanie do aktywnosci = 7

rozwijanie inicjatywy i kreatywnosci 21

ksztattowanie systematycznosci i odpowiedzialnosci 27

rozwoj sprawnosci uczenia sie 27
zaspokojenie i pobudzenie zainteresowan uczniéw 9

rozwijanie zdolnoéci twérczych uczniéw 11

utrwalenie przyswojonego materiatu 30

powtdrzenie nowo wprowadzonego materiatu

mU

35

Zapytalismy takze naszych ucznidw, czy ich zdaniem prace domowe rozwijajg zainteresowa-
nia ucznia. Zdaniem wiekszosci badanych (68% wskazar) majg one niewielki wptyw na roz-
woéj zainteresowan.

WNIOSEK: Zadawane w naszej szkole prace domowe realizujg wg naszych uczniéw rézne
cele, maja jednak niewielki wptyw na rozwdj zainteresowan.

5. Uczen ma wystarczajgco duzo czasu na wykonanie pracy domowej

Ponad potowa naszych uczniéw deklaruje, ze ma zawsze (28% wskazan), bardzo czesto (14%)
i czesto (25%) czas na wykonanie zadan domowych. Jednak blisko co 4 badany uczen uwaza,
Ze czasu wystarcza mu rzadko, a co 10, ze nigdy.
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Wiekszos¢ nauczycieli (75% sposrdd badanych) uwaza, ze uczniowie otrzymujg wystarczajgca
ilos¢ czasu na wykonanie zadarn domowych, natomiast pozostali deklarujg, ze wg ich wiedzy
bardzo czesto czasu jest wystarczajaco.

W opinii blisko potowy rodzicéw czas otrzymany na wykonanie prac domowych jest zawsze

11
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(26% wskazan), albo bardzo czesto (18%) wystarczajacy. Dla co 3 badanego rodzica wystar-
cza on czesto. Jednak w opinii 24% rodzicéw wystarcza on rzadko.

WNIOSEK: Zdaniem badanych ucznidw, rodzicédw i nauczycieli uczniowie w naszej szkole naj-
czesciej majg wystarczajgco duzo czasu na wykonanie zadawanych prac domowych. Co 10
jednak badany uczen deklaruje, ze zawsze go ma za mato.

6. Uczen otrzymuje od nauczyciele instrukcje, jak wykona¢ zadanie domowe
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Znaczna grupa uczniow naszej szkoty — co 4 z badanych - uwaza, ze nauczyciele zawsze
(20%) albo bardzo czesto (6%) instruujg ich, jak nalezy wykonac¢ zadania domowe. Blisko co
3 badany (30% wskazan ) uwaza, ze dzieje sie tak czesto, 28% twierdzi, ze ich nauczyciele
robig to rzadko. Mniej niz co 7 uczen deklaruje, iz nigdy nie otrzymuje instrukcji w tym zakre-
sie. Przy czym nalezy dodaé, ze w kazdej z badanych klas odpowiedzi byty zréznicowane (nie
byto klasy, w ktdrej uczniowie wskazywali tylko odpowiedzi rzadko albo nigdy).

Blisko co 3 rodzic deklaruje, ze nie ma wiedzy w tym temacie (29% wskazan), blisko co 5
uwaza, ze nauczyciele robig to bardzo czesto, co 4, ze czesto, blisko co 5 twierdzi, ze robig
to rzadko, a 3% z badanych rodzicdw, uwaza, ze nauczyciele w naszej szkole nigdy nie ttuma-
czg prac domowych.

WNIOSEK: Uczniowie w naszej szkole w wiekszos$ci uwazajg, ze nauczyciele wyjasniaja
w jaki sposdb nalezy odrobi¢ prace domowe.

7. Praca domowa jest zréznicowana pod wzgledem trudnosci

Uczniowie naszej szkoty w znacznej czesci dostrzegajg réznicowanie stopnia trudnosci w za-
dawanych pracach domowych. 23% z badanych ucznidw uwaza, ze jest ona zréznicowana
pod wzgledem trudnosci zawsze, po 20% deklaruje, ze jest tak bardzo czesto i czesto. Blisko
co 4 uczen uwaza, ze dzieje sie tak rzadko, z kolei a co 10, ze nigdy.

Nauczyciele (41% sposrdd badanych) twierdza, ze zadania domowe s3 zréznicowane pod
wzgledem trudnosci czesto, po 25% zauwaza, ze dzieje sie tak bardzo czesto i zawsze. Tylko
8% nauczycieli wskazato na to, ze zréznicowanie prac domowych pod wzgledem trudnosci
wystepuje rzadko.

28% sposrod badanych rodzicdw wskazato, ze nie wie, czy nauczyciele réznicujg prace do-
mowe pod wzgledem trudnosci, 7% z pozostatych uwaza, ze dzieje sie tak zawsze, 24% - ze

12
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czesto, 19% - ze bardzo czesto, z kolei 11% uwaza, ze jest to zjawisko rzadkie , a 6% nie do-
strzega zadnego zréznicowania.
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WNIOSEK: Prace domowe zadawane w naszej szkole bardzo czesto i czesto sg zréznicowane
pod stopniem trudnosci. Jednak znaczna grupa rodzicéw ( w sumie 17%) dostrzega to rzadko,
albo wecale.

8. Nauczyciel podaje dziecku czas przewidywany na wykonanie zadania domowego
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Wiekszos¢ ucznidw naszej szkoty stwierdza, ze nauczyciele rzadko (49% wskazac) a nawet
nigdy (17%) nie podaja czasu przewidywanego na wykonanie zadania domowego. Jednak
jest grupa 35% uczniow, ktéra styszy taki komunikat od swoich nauczycieli czesto (14%
wskazan), bardzo czesto (10%), a nawet zawsze (11%) .

Ponad potowe nauczycieli (58 % wskazan) twierdzi, ze zawsze podaje czas na wykonanie za-
dania domowego, 25% utrzymuje, ze robi to rzadko, 8% deklaruje, ze robi to bardzo czesto,
oraz 8% czesto.

32% ankietowanych rodzicéw nie wie, czy nauczyciel podat dziecku czas przewidywany na
wykonanie zadania. Grupa 11% rodzicéw, uwaza, ze jest on podawany zawsze, 8% uwaza, ze
jest on podawany bardzo czesto, 22% uwaza, ze czesto,15%, ze rzadko a wg 8% badanych —
nigdy.

WNIOSEK: Nauczyciele w naszej szkole rzadko i bardzo rzadko podajg uczniom przewidywa-
ny czas na wykonanie pracy domowej. llo$¢ zadawanych prac domowych powinna uwzgled-

nia¢ koniecznos¢ zapewnienia czasu wolnego uczniom po lekcjach. Dlatego warto zasygnali-
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zowac ucz. ile mniej wiecej czasu poswiecg oni na odrobienie pracy domowej i ustali¢ termin
jej oddania, ktéry umozliwi jej wykonanie zespotowi. Wazna dla nauczyciela powinna by¢
takze informacja zwrotna: czy uczniowie odrabiali jg dtuzej, czy moze krdcej i jak to sie ma
do uzyskanych efektow.

9. Oceny za prace domowg majg mniejszy wptyw na oceny koricowe
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W przekonaniu 39% ucznidéw naszej szkoty ocena za prace domowg bardzo czesto ma
mniejszy wptyw na ocene koficowg, 23% jest zdania, ze dzieje sie tak czesto, a 8%, ze zaw-
sze. 19% badanych ucznidow stwierdza, ze dzieje sie to rzadko, 11% zaktada, ze nigdy .
Ankietowani nauczyciele twierdzg, ze zawsze ocena za prace domowga ma mniejszy wptyw na
ocene koncowa (41% wskazan), po 25% zauwaza, ze dziej sie tak bardzo czesto i czesto,

z kolei 8% wypowiedziato sie, ze rzadko.

Podobng zaleznos¢ dostrzegaja rodzice. 39% z nich wskazato, ze ocena za prace domowga ma
mniejszy wptyw na ocene koricowg, 22% twierdzi, ze nie ma wiedzy w tym zakresie, 18%
odpowiedziato, ze jest tak bardzo czesto, 13% sadzi, ze rzadko, 7% mysli, ze zawsze, a 3%
jest zdania, ze nigdy.

To przekonanie wydaje sie stuszne, biorgc pod uwage, ze jej waga to 1, ale z drugiej strony
systematycznos$é w utrwalaniu i zdobywaniu wiedzy skutkuje wyzszymi ocenami z karkdwek
(o wadze 2), ze sprawdzianéw (waga 3 ) i prac klasowych (waga 4). Dodatkowo nalezy pod-
kresli¢, ze w przypadku zaje¢ artystycznych i w-fu, gdzie uczniowie nie piszg prac klasowych
oceny z prac domowych majg wagg zblizong do pozostatych w dziennikach — stad zréznico-
wanie odpowiedzi ankietowanych.

WNIOSEK: Oceny z zadania domowe majg mniejszy wptyw na ocene koricowg, co jest zgod-
ne z zapisami prawa wewnatrzszkolnego.

10. Nauczyciel zadajac prace domowg wie o innych pracach ucznia do wykonania w tym
samym terminie

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow wskazuje, ze nauczyciele nigdy (40% wskazan) lub rzadko
(19%) wiedzg o innych pracach domowych do wykonania w tym samym terminie. Wiekszo$¢
nauczycieli (58% badanych ) przyznaje , ze wie o nich rzadko, a w sumie blisko 1/3 deklaruje,
ze wie o nich bardzo czesto i czesto. 16% z nich uwaza, ze wie o nich zawsze.
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Badani rodzice w wiekszos$ci uwazajg, ze nauczyciel zadajgc wtasna prace domowa wie o in-
nych pracach zadanych w tym samym czasie czesto (31% wskazan) albo bardzo czesto i zaw-
sze (w sumie 10% wskazan). Blisko 20% z nich stwierdzito, ze nie ma wiedzy w tym zakresie.

WNIOSEK: Nauczycie przyznajg, ze rzadko wiedzg o tym, czy uczniowie majg tez w tym dniu
zadane inne prace domowe.

11. Przy wykonywaniu pracy domowe] uczen korzysta z pomocy rodzicéw, starszego ro-

dzenstwa...
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Co 10 badany uczen deklaruje, ze prace domowe odrabia zawsze samodzielnie. Potowa (50%
ankietowanych) przyznaje, ze rzadko, ale jednak, przy ich odrabianiu korzysta z pomocy oséb
innych (rodzicéw, rodzenstwa, sgsiadéw, znajomych, korepetytoréw) . 16% przyznaje, ze
korzysta z takiej pomocy czesto, 9% bardzo czesto, a 14% ucznidw zawsze.

Rozktad odpowiedzi rodzicow w czesci potwierdza informacje uzyskane od uczniow. 32%
rodzicéw deklaruje, ze inne osoby rzadko, a 3% ,ze nigdy nie pomagajg dziecku w wykony-
waniu pracy domowej. Czesto i bardzo czesto pomaga odpowiednio 32% i 17% rodzicow
(rodzenstwa, oséb innych). Co 10 rodzic deklaruje, ze zawsze ktos pomaga dziecku w odra-
bianiu prac domowych, przy czym pomoc ta w opinii uczniéw i rodzicéw jest najwieksza w
klasach Il i IV, potem ilos¢ wskazan maleje.

Potowa ankietowanych nauczycieli uwaza, ze nasi uczniowie rzadko korzystajg z pomocy
innych, a 32% jest zdania, Zze dzieje sie tak czesto. Zatem w ich ocenie uczniowie sg bardziej
samodzielni pracujgc w domu, niz to deklarujg sami uczniowie i ich rodzice.

Dodatkowo poproszono uczniow o ustosunkowanie sie do stwierdzenia:

Prace domowe odpisuje od kolegow
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Blisko co 4 badany uczen deklaruje, ze nigdy nie odpisuje prac domowych od kolegdéw. Jest
az co 10 przyznaje, ze robi tak bardzo czesto a nawet zawsze.

WNIOSEK: Tylko co 10 uczen naszej szkoty deklaruje, ze zawsze samodzielnie odrabia prace
domowe, a blisko co 4 korzysta przy tym z pomocy innych czesto, albo zawsze. Prac domo-
wych nigdy nie odpisuje od kolegdw prawie % ucznidw.

Dodatkowo zapytano rodzicodw i nauczycieli, czy rodzice Interesuje sie tym, czy dziecko ma
zadang prace domowg
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Potowa badanych rodzicéw deklaruje, ze zawsze, a blisko co 4 rodzic, ze bardzo czesto inte-
resuje sie zadanymi pracami domowymi dziecka. W opinii i badanych nauczycieli dzieje sie
tak czesto (58% wskazan).

WNIOSEK : Blisko % rodzicow deklaruje , ze zawsze i bardzo czesto interesuje sie tym, czy
dziecko ma zadang prace domowag. Jednak w rozmowach z nauczycielami przyznaja, ze fa-
two wierzg w odpowiedz, ze ,nic nie jest zadane”.

12. Prace domowe s3 sprawdzane

Potowa ankietowanych nauczycieli deklaruje, ze zawsze sprawdza, czy praca domowa jest
odrobiona. Czesto i bardzo czesto sprawdza to po 17% nauczycieli. Natomiast 21% uczniow
stwierdzito, ze rzadko sprawdzane sg zadania domowe. 36% badanych rodzicow deklaruje, ze
prace domowe sprawdzane sg czesto, przy czym sprawdzanie wystepuje najczesciej w kla-
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sach mtodszych (3,4,5 — najwiecej wskazan rodzicéw) — potem sukcesywnie odpowiedzi ro-
dzicéw zmieniaja sie na czesto i rzadko.
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WNIOSEK: Nauczyciel w naszej szkole najczesciej sprawdzajg zadawane prace domowe czy
to w formie ilosciowej (plusy i minusy) czy tez w postaci oceny.

13. lle godzin w tygodniu przecietnie zajmuje uczniowi naszej szkoty odrabianie lekcji
(pracy pisemnej i ustnej) ?
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych rodzicow (53% wskazan), ucznidw (48%) i nauczycieli
(75%) stwierdzita, ze odrabianie prac domowych zajmuje naszym uczniom do 5 godzin tygo-
dniowo, czyli tyle ile Srednio ich réwiesnikom na Swiecie. Co 5 uczen deklaruje, ze poswieca
na to mniej niz godzine tygodniowo, ale co 4 — ze czas poswiecony na odrabianie prac do-
mowych to wiecej niz 5 godzin, a dla 6% uczniéw nawet wiecej niz 10 godzin tygodniowo,
czyli srednio wiecej niz 2 godziny dziennie, przy zatozeniu badaczy, ze czas ten powinien wy-
nosi¢ nie wiecej niz 1,5- 2 godziny dziennie. Jednak opinie rodzicéw tego nie potwierdzaja.

WNIOSEK: W wiekszosci nasi uczniowie przeznaczajg w tygodniu od 1-5 godzin na odrabianie
prac domowych. Jednak co 20 uczen deklaruje, ze czas ten wynosi nawet powyzej 10 go-
dzin.

Zapytalismy tez badanych z jakich przedmiotéw nauczania majg najwiecej zadawanych prac
domowych.

Okazato sie, ze najczesciej zadawane sg one z matematyki, j. polskiego, j. angielskiego, histo-
rii, przyrody/biologii i geografii. W czesci rozktad odpowiedzi pokrywat sie z iloscig lekcji
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z danego przedmiotu w tygodniu. Im klasa wyzsza, tym wiecej wskazan miaty przedmioty
egzaminacyjne.

14. Czy zdarza sie, ze uczniowie majg zadawang prace domowg do wykonania zespoto-

wego?
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Ponad potowa spotecznosci szkolnej deklaruje, ze prace domowe do wykonania zespotowego
zadawane sg czesto (53% wskazan rodzicow, 60% ucznidw i 55% nauczycieli). Natomiast nie
dostrzega tego az co 10 uczen naszej szkoty, co moze oznaczaé, ze nie podejmuje tych ak-
tywnosci. 25% nauczycieli deklaruje, ze nie zadaje sie takich prac.

WNIOSEK : Zadajac prace domowg nauczyciele zadajg jg takze do wykonania w grupie.

1l WNIOSKI W ODNIESIENIU DO PYTAN KLUCZOWYCH. ANALIZA JAKOSCIOWA
UZYSKANYCH WYCNIKOW

Na postawy wobec prac domowych u uczniéw ma wptyw wiele czynnikéw. Miedzy
innymi to wyobrazenia o zadaniach, wiedza, jaka posiada uczacy sie, oraz motywacja, ktora
przede wszystkim nadaje kierunek jego dziataniom. A. Paszkiewicz ** wsréd czynnikéw mo-
tywujacych uczniéw do odrabiania prac domowych wymienia miedzy innymi che¢ osiggniecia
sukcesu, obawy przed negatywng oceng, zainteresowanie tematyka prac. Najlepszym pozy-
tywnym motywem odrabiania prac winno by¢ przede wszystkim pragnienie utrwalenia, po-
gtebienia czy zdobycia wiedzy. Czynniki zewnetrzne wystepujace w otoczeniu ucznia lub
w jego osobie mogg zaktdcaé koncentracje podczas odrabiania pracy domowej. Nalezg do
nich miedzy innymi: zbyt duza ilos¢ zadawanych prac, niedostosowanie pracy domowej do
zainteresowan ucznia, brak kontrolowania prac domowych, brak sprzyjajgcej atmosfery
uczenia sie. Wystepujg rowniez czynniki wewnetrzne zaktdcajgce efektywnos¢ pracy domo-
wej, jak lek przed niepowodzeniem, brak wiary we wtasne mozliwosci czy zaburzenia kon-
centracji *. Motywacja uczniéw do nauki i odrabiania prac domowych nierozerwalnie taczy
sie z iloScig ich zadawania oraz czasem, jaki uczen poswieca w domu na nauke. Bardzo czesto
nauczyciele, zadajgc prace domowe, powodujg zacieranie sie granic pomiedzy czasem po-
Swieconym na prace a czasem wolnym, w ktérym uczen powinien sie bawié, odpoczywac czy

2 A, Paszkiewicz: Motywowanie ucznia do nauki. Problemy Opiekuriczo--Wychowawcze, 2012/4 , .28
13 T. Parczewska: Praca domowa. Zycie Szkoty, 2008/8, 5.19
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rozwija¢ wiasne pasje*.
Powyzsze zagadnienia staty sie przedmiotem ewaluacji wewnetrznej w tym roku szkolnym.
Celem ewaluacji prowadzonej w tym roku szkolnym byto zebranie informacji o rodzajach
i formach zadawanych prac domowych, ich celowosci, zgodnosci z przepisami prawa we-
wnatrzszkolnego oraz obcigzeniu nimi ucznia w ciggu tygodniowego pobytu w szkole.
W trakcie procesu badawczego poszukiwalismy odpowiedzi na nastepujgco sformutowane
pytania kluczowe (badawcze):

1. Czy prace domowe sg réznicowane pod wzgledem formy i stopnia trudnosci?
Czy prace domowe sg powigzane z tresciami omawianymi na zajeciach?
Ile czasu poswieca $rednio w tygodniu uczen na odrabianie prac domowych?
Czy uczniowie majg wystarczajgco duzo czasu na odrobienie prac domowych ?
Jak czesto przy odrabianiu prac domowych uczniowie korzystajg z pomocy innych?
W jakim celu, w ocenie ucznia, nauczyciela zadajg prace domowe?
Czy, w ocenie ucznia, prace domowe zwiekszajg wiadomosci i rozwijajg zaintereso-
wania ucznia?
Czy prace domowe sg sprawdzane i oceniane przez nauczycieli?
Czy uczniowie sg instruowania o sposobie rozwigzania pracy domowej, czy otrzymuja
wskazéwki od nauczyciela?
10. Czy oceniania prac domowych odbywa sie zgodnie zobowigzujgcymi przepisami?

Nou,swWwN

0 %

Otrzymane wyniki pozwalajg na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

1) W szkole stosowane sg réznorodne formy pracy domowej i sg bardzo czesto zroz-
nicowane pod wzgledem stopnia trudnosci. Jednak blisko co 6 badany rodzic do-
strzega to rzadko, albo wcale.

Nadal nalezy je wykorzystywaé, urozmaicaé i wzbogacac po to, by zachecac uczniéw takze
do poszerzania swojej wiedzy poprzez samoksztatcenie, np.: poprzez ogladanie programow
tematycznych, czytanie lektur, artykutéw, korzystanie z zasobdéw Internetu, wykonanie pre-
zentacji oraz przygotowanie i udziat w projektach. W dalszym ciggu zadawa¢ prace do wy-
konania zespotowego, przy czym doktadnie sprawdzaé zaangazowanie i wktad wtozony

w prace poszczegdlnych ucznidow.

Powinnismy tez dostosowaé swoje wymagania do sit i mozliwosci ucznia. Zakres materiatu,
a takze jego poziom powinny by¢ dostosowane do sit i mozliwosci przecietnego ucznia. Ma-
teriat zadany do domu nalezy tak dobra¢ pod wzgledem zakresu i stopnia trudnosci,

aby mniej zdolni i przecietni uczniowie mogli zadaniu podofa¢, uczniowie za$ zdolniejsi byli
zmuszeni do umystowego wysitku.

Chodzi o to, aby zachecié do pracy stabszego, pobudzi¢ leniwego i wymagaé wysitku od bar-
dziej zdolnego.

W celu zwiekszenia aktywnosci i samodzielnosci ucznidw w nauce domowej, a takze w celu
zadawaniu réznorodne rozrywki umystowe : zagadki, rebusy, krzyzéwki, loteryjki, ukrywanki,
wykreslanki, uzupetnianie luk w wyrazach, zdaniach itp., a takze wskazane audycje radiowe,
telewizyjne, filmy i lektury. Szczegdlnie dobre efekty daje to w poczatkowych klasach szkoty.
Poniewaz czesto praca domowa moze by¢ przygotowaniem czesciowym lub catkowitym

4

E. Karcz-Taranowicz: Praca domowa ucznia — konieczno$¢ versus zbednos¢; Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika,
https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/ZN%20Pedagogika/ZN%20Pedagogika%2020%202019/Pedag
ogika 20 2019 crop-compressed-39-48.pdf
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do nowej lekcji, dlatego kazda powinna mie¢ bezposredni lub posredni zwigzek z lekcjg bie-
z3cq lub nastepna.

Nalezy tez w kontaktach z rodzicami czesciej wyjasnia¢ elementy proceséw szkolnych (np.
tego w jaki sposob réznicujemy prace domowe i dlaczego). Nadal zawsze, gdy to jest mozli-
we, nalezy rdznicowac zadawane prace domowe, a oceniajgc je braé pod uwage mozliwosci
i predyspozycje uczniow. Zréznicowana nauka domowa powinna umozliwia¢ wszystkim na-
szym uczniom poczucia sukcesu w momencie jej odrobienia.

2) Zadawane prace domowe s3 powigzane z treSciami omawianymi na zajeciach.
Tylko w opinii co 20 ucznia prace domowe rzadko nawigzujg do tresci omawianych w szkole.
W opinii pozostatych ucznidw, wszystkich rodzicow i nauczycieli dzieje sie tak zawsze albo
bardzo czesto. Zadajgc prace domowe nalezy nadal odnosic sie do zagadnien omawianych
na lekcjach.

3) Czas poswiecony na prace domowa nie zajmuje wiecej niz 1,5- 2 godziny dziennie.
W wiekszosci nasi uczniowie przeznaczajg w tygodniu od 1 do 5 godzin na odrabianie prac
domowych (pisemnych i ustnych). Nalezy nadal dba¢ o to, by nie obarcza¢ ich nimi wiecej
niz dotychczas. Jednak biorgc pod uwage grupe uczniéw deklarujgcych, ze czas ten wynosi
nawet powyzej 10 godzin (co 20 uczen w szkole) nalezy we wspdtpracy z pedagogiem i psy-
chologiem szkolnym prowadzié zajecia o tym, w jaki sposéb uczy¢ sie skutecznie takze
w domu.

Okazato sie, ze najczesciej zadawane sg prace domowe z matematyki, j. polskiego, j. angiel-
skiego, historii, przyrody/biologii i geografii. W czesci rozktad odpowiedzi pokrywat sie z ilo-
$cig lekcji z danego przedmiotu w tygodniu. Im klasa wyzsza, tym wiecej wskazan miaty
przedmioty egzaminacyjne.

4) Uczniowie majg najczesciej wystarczajaco duzo czasu na odrobienie pracy domo-

wej. Co 10 jednak badany uczen deklaruje, ze zawsze ma go za mato.
Nauczyciele w naszej szkole rzadko i bardzo rzadko podajg uczniom przewidywany czas na
wykonanie pracy domowej. llos¢ zadawanych prac domowych powinna uwzglednia¢ ko-
niecznosc zapewnienia czasu wolnego uczniom po lekcjach. Dlatego warto zasygnalizowac
ucz. ile mniej wiecej czasu poswiecg oni na odrobienie pracy domowej i ustalié¢ termin jej
oddania, ktory umozliwi jej wykonanie zespotowi. Wazna dla nauczyciela powinna by¢ takze
informacja zwrotna: czy uczniowie odrabiali jg dtuzej, czy moze krécej i jak to sie ma do uzy-
skanych efektéw. Nauczycie przyznajg, ze rzadko wiedzg o tym, czy uczniowie majg tez
w tym dniu zadane inne prace domowe. Zadajgc prace domowe nalezy w miare mozliwosci
bra¢ pod uwage obcigzenie ucznia innymi zadaniami do wykonania w tym samym terminie
(nie tylko zadanymi pracami domowymi).
Czas jaki poswieca uczen na wykonanie pracy domowe] powinno by¢ dla ucznia zrédtem
satysfakcji i motywacji do nauki. Dodatkowo zakres zadawanych prac, powinien by¢ dopa-
sowany do wieku dziecka i jego mozliwosci. Zalecane jest stopniowe zwiekszanie obowigz-
kow: im miodszy wiek dziecka, tym wiecej czasu po powrocie ze szkoty powinno ono odpo-
czywac i bawic sie, natomiast im starszy uczen i wyzszy etap edukacyjny, tym cenniejsza jest
jego praca samodzielna. Praca domowa powinna by¢ na tyle zréznicowana, aby uczniowie
o roznych mozliwosciach mieli wybor i wystarczajgco duzo czasu na jej odrobienie. W roz-
mowie z uczniami warto ustali¢ jakie sg przyczyny wydtuzonego, w poréwnaniu z rowiesni-
kami, czasu pracy w domu.

5) Uczniowie najczesciej prace domowa odrabiajg samodzielnie.

Co 2 uczen naszej szkoty przyznaje, ze rzadko korzysta z pomocy innych przy odrabianiu prac
domowych, jednak tylko co 10 deklaruje, ze zawsze odrabia je samodzielnie.
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Tylko co 4 z naszych ucznidow twierdzi, ze nigdy prac domowych nie odpisuje od kolegdw.
Blisko % rodzicéw deklaruje , ze zawsze i bardzo czesto interesuje sie tym, czy dziecko ma
zadang prace domowa. Jednak w rozmowach z nauczycielami przyznaja, ze tatwo wierza
w odpowiedz, ze ,nic nie jest zadane”. Nalezy zatem wdraza¢ rodzicdw do wykorzystywania
np. informacji zawartych w Vulcanie, celem kontrolowania sytuacji szkolnej dziecka,
w tym ocen z prac domowych.
W codziennej pracy z uczniami nalezy, od klas najmfodszych wdrazac ich do samodzielnosci
w odrabianiu prac domowych. Aktywno$¢é ucznia w domu mozna pobudzaé réznicowaniem
stopnia trudnosci i urozmaicaniem zadawanych prac domowych.
Dodatkowo, biorgc pod uwage pomoc udzielang znacznej grupie uczniéw w odrabianiu pra-
cy domowej pracy, ocena z niej nie moze stanowi¢ gtdwnego zrddta informacji o poziomie
wiedzy i umiejetnosci ucznidéw. Nawet na przedmiotach typu plastyka i technika nalezy za-
dba¢, by oceny czgstkowe byly tez wypracowane przez uczniéw w obecnosci nauczyciela
w czasie zajecd.

6) Uczniowie potrafig wskaza¢ réznorodne cele, jakim stuzy odrabianie prac domo-

wych.

Zdaniem wiekszosci badanych nauczycieli i rodzicow prace domowe zawsze zadawane sg
celowo i realizujg réozne cele. Nalezy nadal wskazywac uczniom konkretne cele, jakim ma
stuzyé wykonanie pracy domowej. Wskazujac je uczniowi budujemy jego motywacje do
podjecia aktywnosci. Dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, kiedy praca domowa stawiaé przed
uczniem nowe, ciekawe problemy, rozwijajgce jego zainteresowania i jego sposéb myslenia,
nie przekraczajac jednak mozliwosci przecietnego ucznia, a takze nie absorbujgc zbyt duzo
jego czasu. Praca domowa powinna wigza¢ szkolng i domowg nauke ucznia w jednolity pro-
ces nauczania. Temat pracy powinien by¢ wyraznie i jednoznacznie okreslony pod wzgledem
rzeczowym oraz jasno i poprawnie sformutowany pod wzgledem jezykowym.

7) W ocenie naszych uczniow prace domowe zwiekszaja wiadomosci, jednak rzadko

rozwijajg ich zainteresowania.
Zdaniem blisko 2/3 naszych uczniéw prace domowe zadawane przez nauczycieli w naszej
szkole nie rozwijajg ich zainteresowad.
Zadajgc prace domowe powinnismy jak najczesciej nawigzywac do zainteresowan uczniéw.
Utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci Scisle bowiem wigze sie z przypomnieniem i zapamie-
taniem, a waznym czynnikiem procesu zapamietywania u dzieci jest czynnik emocjonalny
zwigzany z trescig. Szybciej i trwalej zapamietujg one to, co wzbudza ich zainteresowania.
Pamietajgc o tym nalezy przy kazdej sposobnosci rozwijac i rozszerzaé zainteresowania
dziecka. Im wiecej dziecko ich posiada, z tym wiekszym zapatem sie uczy.

8) Zadawane prace domowe s3 w naszej szkole zazwyczaj sprawdzane i oceniane.
Nauczyciele w naszej szkole najczesciej sprawdzajg zadawane prace domowe w formie ilo-
Sciowej (plusy i minusy), ale tez w postaci oceny. Jednak zdarza sie, ze ten element zostaje
W pracy z uczniem pominiety: co 5 badany uczen uwaza, ze prace domowe s3g sprawdzane
rzadko . A zdaniem badaczy praca domowa ma sens, gdy jest sprawdzona i omdwiona. Nale-
zy zadbac o to, by zawsze zadana prac byfa sprawdzona chociazby w postaci iloSciowej,

a uczen miat mozliwos¢ zadania pytania w razie trudnosci, ktore pojawity sie u niego w czasie
jej odrabiania.
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9) Uczniowie w naszej szkole w wiekszosci uwazajg, ze nauczyciele instruujg ich
w zakresie odrobienia pracy domowej.

Jednak co 4 Badany uczen uwaza, ze dziej sie tak rzadko. Nalezy kazdorazowo zadbac o to,
by zadajgc prace domowag znalez¢ czas i skupi¢ na sobie uwage ucznidow po to, by przekazac
jasna instrukcje jej wykonania.
Czesto zadajemy prace domowg pod sam koniec lekcji, nieraz juz po dzwonku, uszczuplajac
w ten sposdb czas przeznaczony na odpoczynek. Uczniowie denerwujg sie, pospiesznie notu-
ja to, co im podajemy. W pospiechu czesto mylg temat, strone, numer zadania, nie notujg
catosci, co prowadzi potem do powaznych trudnosci przy odrabianiu zdanej pracy w domu.
Nauczyciel musi ustali¢ sposéb i czas potrzebny do zdania i wyjasnienia uczniom pracy do-
mowej. Pospieszne zadawanie powoduje, ze uczniowie stwierdzajg, ze nauczyciel lekcewazy
ich prace domowag, a potem nie przywigzujg do niej wiekszej uwagi i wykonujg jg niestaran-
nie lub wcale.
Przebieg zdawania moze by¢ réznorodny, ale mozemy wyrdzni¢ jego zasadnicze etapy :
a. wyjasnienie tematu i celu pracy domowej oraz ustalenie zwigzku z przerabianym na lekcji
materiatem,
b. podanie instrukcji wykonawczej,
C. wyznaczenie uczniom pracy, jezeli to mozliwe okreslenie czasu, jaki im to zajmie,
d. odpowiedzi na pytania uczniéw i dodatkowe wyjasnienia.
Jesli zadajemy prace w grupach musimy dokfadnie okresli¢ temat zasadniczy, poméwic jego
stosunek do podtematéow. Kazda grupa musi zdawad sobie sprawe z catosci zadania i z po-
szczegolnych jego czesci. Ta forma zadawania wymaga od ucznia znacznej samodzielnosci
w pracy.

10) Oceny z pracy domowej s3 wystawiane zgodnie z przepisami prawa.
W opinii K. Kacprzak (prawnika zajmujacego sie prawem o$wiatowym) ,, Prawo oswiatowe
nie odnosi sie w zaden sposdb do zadan domowych i mozliwosci ich oceniania. Niemniej jed-
nak zgodnie z przepisami prawa ocenie powinny podlega¢ osiggniecia edukacyjne ucznia.
Bezsprzecznie praca domowa nie stanowi osiggniecia edukacyjnego ucznia, ale moze byé
sposobem na jego sprawdzenie"ls. Zapis o ocenach z prac domowych znajduje sie w naszym
WZ0, a nauczyciele sg zobowigzani do poinformowania na poczatku kazdego roku szkolnego
ucznidw oraz ich rodzicow o sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw. Wyni-
ki badan i analiza zapisow w dziennikach lekcyjnych pokazujg, ze oceniania prac domowych
odbywa sie w naszej szkole zgodnie z prawem wewnatrzszkolnym. Jednak nalezy pamietac,
ze dziecko moze z rédznych przyczyn pracy nie odrobi¢ — wazne pozostaje ich rozpoznanie
przed podjeciem decyzji o wystawieniu oceny ( czy to stownej, czy pisemnej). Oceny z zada-
nia domowe majg w naszej placéwce mniejszy wptyw na ocene kornicowy, co jest zgodne
z zapisami prawa wewnatrzszkolnego. Jest to postrzegane za stuszne, jako ze nie mozna oce-
ni¢ stopnia samodzielnosci jej wykonania.

v REKOMENDACIE

Z badan Johna Hattiego wynika, ze praca domowa zajmuje 88 miejsce wsrdod 138 czynnikow

wptywajgcych na uczenie sie. Aby byta ona dla naszych ucznidw bardziej efektywna w ko-

lejnym roku szkolnym nalezy w szczegdlnosci:

1. Nadal dbac o to, by siegata ona do zasobéw zdobytych na lekc;ji i lekko je poszerzata,
albo stanowita nawigzanie do kolejnej jednostki tematycznej.

Czy mozna wystawic jedynke za brak pracy domowej? https://www.edziecko.pl/starsze_dziecko/
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2.

v

Ktas¢ wiekszy niz dotychczas nacisk na sposdb zadawania prac domowych (patrz
whnioski powyzej).

Stosowaé nie tylko zréznicowane formy i rodzaje prac domowych, a takze zawsze, gdy
jest to mozliwe, réznicowad stopien trudnosci zadawanych zadan/aktywnosci, tak by
kazdy uczen z trudnosciami mogt podotaé stawianym mu wymaganiom, a uczen
zdolny miat mozliwo$ci rozwoju, takze swoich zainteresowan.

Odwotywaé sie w tresci zadan do rozpoznanych juz zainteresowan ucznidw i zadawac
im prace do wyboru, takze zadania do wykonania w grupie.

Dbac¢ o to, by praca domowa miata charakter wyzwania, ktére pomaga rozwijac sie
poprzez np. integracje zdobytej wiedzy z zyciem, ktére uruchamia wnioskowanie,
samodzielne myslenie, potrzebe siegania do wielu zrédet.

Kazdorazowo sprawdzaé, czy prace domowe zostaty odrobione (ilosciowo, albo
jakosciowo). Daé mozliwos¢ prezentacji rozwigzan, albo wyjasnienia napotkanych
trudnosci.

W czasie pierwszego zebrania z rodzicami przypomnieé i wyjasnié¢ elementy proceséw
szkolnych zwigzanych z praca domowa ucznia (np. tego w jaki sposdb réznicujemy
prace domowe i dlaczego).

W ramach godzin wychowawczych przeprowadzi¢ zajecia na temat efektywnej pracy
ucznia w domu.

ANEKS

Stanowig kwestionariusze ankiet w postaci zatgcznikéw
Przedstawiono na RP dnia 24 sierpnia 2020 roku
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